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מוסף "מעריב לילדים" : 
היום, בעמודים 19--21 


את הרי יודעת בדיוק איך את אוהבת אותו, 
אבל מה לקשות - יש גם חיים אחרייי. 

הק החדש של ראש אינדיאני לגברים - 

זה בדיוק מה שהגבו שלך צויך. > 

זה גט מה שאת עריכת. 

ראש אונדיאני לגבר- , 
גם כשאתם בחוץ את מרגישת בביתיי. 


ראש אינדיאני לגבר 
והזו ואס 

















צמד הבלמים החדש של 
הנכחרת, ניר אלון 
ומנשה שמעונוב, 
שמיחיץ' בונה עליהם 
לקראת המשחק הראשון 
עם אוסטרליה, ביום א' 
₪ 'אנחנו מוכנים גם 
לפרובוקציות" 


אלכס פרלסמן (מלמורן) 


אפשר להגרירט כזוג המקצועי 
החרש של הנבחרת. עד לפני שלושה 
חורשיט, לא היה ברור אם ישתתפו 
בקרם אולימטי. בלמה הקרמי של מכ" 
בי ת'ץ מנשה שמעונוב עבר אז בדי" 
קה תו"בירכית עקב מיניטקוס. ניר 
אלון לא השתייך אז לסגל הלאומי 
וככלם קירמי, שימש ירון פרסלני. 

שיתוף הפעולה בין פרסלני לאבי 
כהן לקה בחסר. אלון, אחר הכרורגל" 
ניס היוחר אינטליגנטים בישראל, הוז" 
מן לסגל וחיש מהר תפס מקומו בהר" 
כב. משחזק הראש המצויין שלו, השקט 
הנפשי והרבקות במשימות טאקטיות 
> שנוערו לו "קנו" את מיחיץ' ואוהרי 
הנכחרת. שמעונוב, שהחליט בזמן קצר 
יחטית, קיבל הזרמנות לחזור למטגרת 
נהתמודדות נבחרת ב' מול פולין. למ" 
רות שלא התעלה באותו משחק, הבין 
הטאמן שוקוק לו לחיזוקמרכז ההגנה. 






































































ואיפשר לו לשחק מול אנגליה עם 
צר אלון כבלם קירמי נוסף. שמעונוב 
הצדיק את האשראי, 

ביום א', כאן במלבורן, עשויים ניר 
\מֶנשה להיות התשובה הישראלית 
לשיטת המשחק של האוסטרלים, 
שמתנססים על הגבהות מרורים לשני 
תלוצים, אם שמעונוב ואלון יכלמו או" 
חס תחזיה לשוער בוני גינזבורג פחות 


שאלתי את השניים, 

אלון: ה אגרטיבים, משחקם מבור 
0 על כוה זמחירות. בנויים חזק גוטד 
גי ומקתרלים לנצל ואת. השיטה 
שלחם רומה לאנגלית: מגביהיט כרו" , 
רים לחבה, לקוסמינה ולחלוץ השני 
פאינני יורע את שמו. 

= שמעונובו האוסטרלים משתקים 
סור ויזיה לנו קשה לפצח את הגנתם. 


= = לא נוחלים כאמצעים כרי להשיג את- > 


= המטיה: גוניע מרפקים ואגרופים 
> גווכף ה-16, אבל גם הגבחרת שלנו 


מה אתם יודעים על אוסטר" . 
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מנשה שמעונוב (שני מימין, בחברת אחזו וה'ריו, משלבים ידיי לפני היציאה לטיאול): דרוטה אמונה והרבה 
הקרכה (צילם: עדי אבושי) 


החעוובה 
הישראלית 


ו 


מיחיץ' האמין במוטנציאל של שמעו" |" 





ניר אלון. "וש בעונו תיאום דנ" , 
לנוקשות שלהם ואין אצלנו. ממעט 
פתרנים. 

- ואט יהוו פרובוקציות 
אתריהם בשום-אופן. נשחק חוק, אבל 


בעדינות. התשובה שלָנו תחיה ספורד, 


- מה חשיבותו של משחק הפתי" 
חח בטוויניר? 
אלון: תמיר חשוג לפתוח ברגל 
ימין להרגשה הכללית. גם אֶם נשיג 
תיקז - יהיו עור חמישה משחקיט שא" 
סור לולול כהס. לא צריך להקל ראש 
ביריבות האחרות, אפילו לא בטייוואן. 
אם ננצח את אוסטרליה, עריין אטור 
לשמוח כאילו זכיגו נטורגיר: ואם 
| חלילה נפסיר, אסור להוריר את הר" 
אש, כאילו כל המערכה אכודה. 
שמעונובו למשחק הראשון חשי" 
נות עצומה כי המנצחת בו תרע שככר 
עשתה 25% מהעבורה, ברור לי שטיי" 
. וואן פוזות חזקה משלוש האתרות. תנ" 
בתו"ת שתנצה במשחק ישראל - אוס" 
= טרליה, תוריר מעצמה הרבת לחץ 
פסיכולוגי ותרשה לעצמה תיקו בגומ" 


= לין, יהיה קל להשיג אותו במשחק 
| מבוקר. לכן אסור להפטיד. חיקו יתן 


מוראל להמשך. ככל שנתאקלם יותר 


> באוסטרליה, כך יהיה לנו יותר טופ : 
= צריך לבור שאבי כהן ורוני רוזנטל 
= = יבואו רק ימיימ לפני המשחק הראשון 


ובוור שגם היכולת שלהם תשתפר 
בהמשךי. , : 
אלון אבי וָרוני מקצוענים. אני 


אלו אנחו מוכגים לכך ולא 7 מאמין קיירעו לנוח טוב בררך ויצליתו 


- להוכיח מישוריהם, 0 
.. מה משמעות הבותיות לאוס" 
מרליה? + * 0 , 


שמעונובו הביתיות מעניקה יתרון 
גרול. העייפות הגדולה שצכרנו בטי- 
סת ארבעת הימיט, עלולה להפריע 
לנו. נקורה נוספת שתעזור לאוסטר- 
ליה, למרות שיש חושביט שהיא שו- 
לית: המשחקיט ישוחקו בכרורים שה- 
אזסטרלים רגילים להם והם שונים 
משלנו. אורי מלמוליאן אמר לי שבכ" 
עיטות עונשין מ"16 מטר קשה לו לה" 
ריט את המדור. אני תושש שגט השי" 
פוט יהיה כיתי והשופט עלול להחמיר 
בעגירות שלגו ולהעלים עין משלהט. 
מהקהל איגני תושש. 

אלון: לניתיות תהיה השפעה כפו" 
לה: א. עד למשחק, נתאמן רק פעמייט 
במנרש ואילו המ מכירים אותו מצוייך. 
ב. במשחק יצפו מעט יהודים וישראד 
לים ולאוסטרליה יהיה עידור רציני. 
אך אני מאמין שנוכל להתגבר על ית* 
רון הביתיות ונצליח. \ 

- האם האמנתט שתשתפו פעולה 
מנבחרת1 

שמעונובו לא האמנתי שאתאושש 
כה מהר מהפציעה והייתי בספק אם 
אוכל לנסוע, ברור שבגלל הסגנון 
חאוסטרלי (שני חלוצי חור חסונים 
וחזקים), מיחיץ' חציב את מרכז ההגנה 
הטוב ביותר - אני מהן, ניר ואני. נוכל 
להצליח, 

אלון: תיארתי לָעִצמי, שהנבחרת 
תשחק עם שני בלמים קידמיים. מנשה 
ואני מתואמים טוב זה עם. זה 


אופטימיות זהירה 


- חאם אתם אופטימיים לגבי 
השתתפות הנמחרת בטיאולץ -' 

אלון אני מאד אופטימי לגבי הנ" 
בחרת וימולתהי .ב , 

שמעונוב: אישית, אינני חושב 
שאגחנו פייכוריטים. אכל כספורטאי, 
יש לי הרגשה שעם רצון, אמונה והקר" 
בה, גוכל לזכות בכרטיס לסיאול. מכל 
מקרה, אני לוקה בחשבון גם את הא" 
פשרות שהנבחרת עלולה להפטיר. אני 



























> נמו'יה חוָ, אנחנר מוכניט פסיכולוגית = טיבית.- בגוי פסיכולוגיה עםלכך,   .‏ < ₪ 
עורך: אלכט דוון ‏ ] בשער מה בגליון 
7 ₪ רוקד בראון, השנה מוזליפר 4 ינאל הללן 6: סביב הכדורן ?: על המטמרו , 
, לוסי זמור ואל אומוך ]. של בארלו בטרווסר, מול אומלון 8: כדורסל:; 9: טרייטר מילאנון 11-10 
: ל : עדו אפושו ‏ -] מכגי בוד אליהו, העדב = 1ב.א: מקהיולן 12: הפיני המעומףן 13: 3 
תולח שוידר ולג 943פנונטו - עורך מדור הקפורט: ] גמלין במילאנג. אופרת נקודותן 14: עוטוג 16- 17: פוסטר: תוליטן 318 


אבו בטלתייט אחות (צולמ: עדו אבושי) וש עתידו 1: מקומות עבודת 














56ל חזכווות שמורות לקמעריבי. 
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< : = הרבח הגינוח. חרי אמרו ככר מזמן שכרורגל הוץ 





הוא בעליו של הביטוי החריג: 
"זה היפה והמכוער שבכרורנל" 
| 3 הוריע "קיבלתי את הורעת 
מיחיץ' שאני לא נוסע לאוקיאניה 
ואין לי טענות" !) בניגוד 
לאחרים שנופו מהנבחרת, לא 
"ליכלך", לא "קיטר', לא רץ 
לבתי הקפה ולעתונים ₪ בגלל 
טעות אחת במבחן נגד פולין, 
שילם מוזיר במקום בסגל ₪ יגאל 
\ הלל, לא לקח קשה את ההחלטה, 
יחזיק אצבעות לנבחרת לקראת 
| משתקה ביום א' עם אוסטרליה 
] "כי זה חשוב לכרורגל שלנוי 
] רקה אחרי השריקה הוא עושה 
סוויץ' ולא מדבר עוד על 
המשחק 







בד 


ולא נהגו בי כשורה. בכלל לא. אני יורע שיש 
שוחקנים שהיו עושים מהקטע הזה מטעמים בעיתון 
והיו יושבים בבתי קפה ובוכים כמה שחם טובים 
ואתרים סתם בסעו. 

- ריברת עם מיחייף מאזף 

- כן, אמרתי לו בהצלחה באוסטרליה, 

- ומה הוא אומר לדְ? 

- היה רעש ולא כל כך שמעתי. בעקרון הוא 
אמר משהו כמו: אתה שחקן טוב וחבל על הטעות 
שעשית: \ 

- אין לך שום צביטה בלבל 

- זו לא הנסיעה ראשונה שאגי מפסיר, בגבחרת 
הנוער כבר פיטפסתי נסיעה לררום אמריקה, בגלל 
פציעה, למרות שכזמן שהם שיחקו שם ככר שיחקתי 
גארץ. הט לא רצו לקחת שחקן פצוע שיחלים שם. 
גם עט כפ"ס הפסרתי נטיעה מחוף לחוף, אחרי 
האליפות, בגלל סכסוך עם ההנהלה. אני מציאותי, 
חאה את הדכרים נכון. חכל לבכות על רברים שאי 
אפשר לשנות. 

- בשמשון פחדו שזה ישפיע עליך 

- כן, בטח. שחקנים, חברי הנהלה והמאמן, באו 
לרנר איתי, כי חשבו שזה יכנים אותי לדכאון. 
> אמותי להם שאני בסרר ואני מקווה להיות טוב 
7 נשנת. ועוכדה: נגד הפועל לור הכקעתי שער 
\הייתי טוב. לא הרגשתי שום השפעה מההורעה של 
= ננחרי, 
- היתח לך עוד תקווה שאתה נוטעל 
. - כבר לא התעסקתי בזה למרות שאמרו לי 
<> להשת בהמתנה, כי אולי מישהו לא יסע עקב פציעה. 
פשוט התנתקתי מזה. כשאתה בנבחרת, אתה מרגיש 
לחץ נאימונים. כולם מתוחים. נוסעים לא נוסעים. 
יש מתח פנימי מאד חזק. אבל כשאתה יוצא מזה, 

גמונו - זה לא משפיע עליך, 


'שחקן נשמה" 


יגאל הלל החל את הקריירה שלו בהפועל כפ"ס. 
מיל זו כבר תקע יתד בבוגרים. לא שתקן שמשך 
> חשומת לב מיוחרת. בכפ"ס הועירו אותו לתפקיד 
> הננתי, הלל שהחל את הקריירה שלו כקיצוני, נאלץ 

ללנל את מרות המאמנים וממורח הנסיבות נעשה 


אבי מורגנשטרן 


לאו לא תראו את יגאל הלל הולך- 
עם הראש בארמה. למרות העוגדה 
שתוא רץ היום במגרש של שמשון, 
ליד הספורטק בתל"אביב במקום לרוץ עכשיו על 
רשא אוסטרלי, לא הכניסה אותו לרכאון. בסך הכל 
הוא קיבל את כל העניין בהשלמה די מעוררת 
תמהון. בעיתונות ציטטו מפיו למחרת הניפוי מהסגל 
לאוקיאניה, משפט לא מקובל של ספורטאי ישראלון 
"וה היפה [האכזר שבכדורגל. אני מקכל את 
ההחלטה של מיחיץ' ואין לי שום טענות". והלל, 
כניגור לכל הציפיות, לא מרח כתובות שחורות 
בעיתונות, לא קיטר, לא "ליכלך". 

היום, כשהוא עובר ברחוב, חברים צועקים לו 
בציניות: "מח, אתה לא באוסטרליהז', או "תעשה 
חיים באוסטרליה". הלל מחייך. לא משמחה. אולי 
מחוסר ברירה, 

את ההחלטה להשאיר אותו בארץ ולא לקחת 
אותו לארץ הקנגרו, הביא אברהם בנרורי, מנהל 
הנכחרת. האמת, שהלל לא קיבל את ההורעה 
כ"בום". הוא ציפה לה ולמעשה חיכה רק לחותם 
הפורמאלי. חוא עשה טעות אחת גדולה, אכל אחת, 
ווה הספיק כרִי שמיחיץ' יחזיר את ניר קילינגר 
לאנף תשמאלי, אחרי שטען שהלל הוא הפתרון 
הטוב כיותר שם, מבחינתו של הלל, היה כראי 
לשבת על הספסל ולא לשחק כלל. ויש לכך כמה 
דוגמאות בנבחרת הואת. אבל כמו שהלל זומן 
לננחרת והורר מכורח העניין למגן שמאלי, כך 
בעקבות טעות גרולה שתביאה להפסר מול הפולנים, 
הוא שילם את חמחיר, 

- "אחרי שעשיתי את הטעות, הרגשתי איום 
וגורא, למעשה ברגע שמיתיץ' החליף אותי ירעתי 
שאני לא נוסע, אמנם השאירו אותי בסטנר ביי אבל 
היה לי ברור שכל הסיכויים ננד " 








בלי צביטה | 


דכר אכזרי וזה נכוך. אחרי אימון אזר כנמחרת, ככר = בסדר, כי כל הנכחרת היתה בסרר, אז גם לי היה 1 
היותי בב הראשון בתפקיר שבכלל לא מוכך לו ו כ | 0 
ואחרי משחק אחר מול פולין, בגלל טעות, מצאתי - לא לקחת את הניפוי בצורח קשה למרות 


777 =. עצמי בחוץ, ככה זה. שהיו צַ % ו 
-- לא הרגשת מרורות 5 טעות אחת, - | -איך הסתדרת בהתפקיד של מגן שמאלוץ - 0 טיפוס שלא מוציל ‏ | 


גרולה בל אתת, אתח נשאר באריץ - כשמיחיץ' שאל אותי אם אני יכול לשחק | א ד 7 קה ורציות שלהם. בסך הכל . 
- לא כמו שאנ מכיר את הכדורגל, אין בד. = כמגן שמאלי השכתי תחילה בחיוב, אבל תוך כל | - ל ל - ו כנראה לא הכדורגלן ‏ [: 
. משחק הכנתי שזה לא בשבילי, נגד צהפת הייתי הטיפוסי. לא זה שירוץ וילכלך ויאמר כמח פגעו ני . 4 





4 נשמה", הרבה כוח ואגרסיביות. בלקסיקון 
מי חוא תוייק כשחקן אפור: אחר שעושה 
לדה שורה ומשאיר את הזרקורים לכוכבים בסרל 
של ישראל פוגל, יצחק שום, אלי יאני וכל 

ואר. אחרי שמונה שנים בבוגרים, הוא החליט 
ב הספיק לקחת עם כפ"ס גביע ואליפות. אחרי 
לת האליפות, צנחה הקבוצה כזכור לליגה 
ג'ת. בליגת המשגה, שימש הלל קפטן חצי 





















וואל עם נערתו היפהפיה רונית. "אצלי הבדורגל זה לא כל העולם" 










(צילם: עודד מילשטיין) 


עונה, אבל למרות זאת, בשהגיעה הקכוצה חזרה 
לחוף מבטחים, הוא החליט לעזוב. 

"עובתי מכל מיני סיבות, שאז נראו לי מאך 
חשוכות. בסך הכל הייתי די צעיר וחשכתי שכולם 
נגרי. ההנהלה לא הלכה לקראתי ובכלל, אתה יודע, 
בכפ"ס לא אהבו לשלם ולעמור מאחורי ההסכמים" 
הרגשתי מאד רע והחלטתי שאם לא נותנים לי 
שחרור בתנאים סבירים, אני פשוט קם ופורש 
מהכדורגל. רציתי להתאוורר מהכרורגל. בכלל, 
הכדורגל בשבילי זה לא כל העולם. אני לא אחר 
שמכור על עיתוני הספורט ואם אני מפסיר יום אחר, 
זה לא נורא. האמת היא, שאחרי כפ"ס משהו מל 
בהתלהכות. שלי. יצא לי הכייף מהכרורגל, 
כשהגעתי לשמשון הכייף חור - אבל בצורה קצן 
שוגה. בוגרת יותר, מחושבת. 

על שמשון מרבר הלל כמו כולס - רק שבחים. 
מונחים של משפחה, אחווה, חברות. משהו כמו ארגון 
אמנסטי. "יש שיויון לגבי כולם. לא משנה אם אתה 
מכוער, יפה, חמט או טיפש. רואגים לך אותו רבר", 
גם הוא חוזר בפעם האלף על ההנחלה המסורה, 
שמעכר להסכמים, נותנת גם תחושה של כית. 





ור 


| במשחק גד המועל מ"ת זה נוא כמו דוחוף, אבל ינאל הלל דווקא .. 
עמ שתי רגלייס מוצקות מאד על חקרק? ‏ , 


טי 







ואפילו יש גאוות כמל, רבר שנחשב היום בכרורגט 
המקצועני למשהו נוסטאלגי. "עוגרה שרגינו להביא 
לחנו, למרות שהכסף הלך 
ההנהלה נתנה לנו בתמורה 
אירופה לאומות. זה 
אליגו" אומר הלט, 


התאקל עם אוזך.. 


ם הלל פורה, לא רק כשחקן הגנתי אלא 
כמבקיע שערים ובכלל מהווה אחת החוליות 
החשובות בשמשון. סוף סוף פטרו אותו מהתואר 
"סחקן נשמה" לטובת גוונים טכניים. למרות. ואת, 
לפני זמן קצר, חיה לו תאקל לא נעים עם אלי אוזן 
מכאר שבע. בסופו של רבר נראה"אוון מענית להלל 
מקלחת מפין. "היה לנו תאקל במשחק והוא נתן לי 
סטירה. אמרתי לו; אני עור אחזיר לך'. כל המשחק 
היו לנו תאקלים וחילופי רברים והוא ירק עלי 
פעמיים ולא פגע. בטיום המשחק, באתי ללחוץ לו 
את היד. בשבילי כשנשרקת שריקת הסיום נגמר 
הכל. אפילו עם מישהו פגע כי, אני סולח לו. אוזן 
בא ומבקום ללחוץ את היד, ירק עלי. זה עצוב. ברגע 
שנגמר המשחק אני עושה סוויץ וזהו, אין יותר 
כרורנל". 

הלל עור מקווה "לסחוב" עם שמשון תואר הרבה 
יותר חשוב מגכיע הטוטו. "אנשים פה מחים לשמוח, 
יש לשמשון הרכה אוהרים נאמנים, כיניהם גם 
אמנים, סמחכים לרגע שיזכו באליפות או בגביע. 
תהיה שמחה שלא ראו כמותה", 

הוא מתכנן לגמור את הקריירה בשמשון. לפחות 
עור ארבע שניט. אחר כך תלוי ככר במצב הגוף. 
כבר היו לו הצעות מקבוצות שהלל קורא להן 
"גדולות על הנייר", אבל הוא מעריף את הסלון של 
שמשון. 

יותר מזה הוא לא מחפש. כשהנבחרת תעלה 
למשחק הראשון שלה, כיום ראשון הקרוב במלבורן, 
הוא יחזיק לה אצבעות. "מאחל להם מכל הלב. זה 
חשוב גם לכרורגל שלנו', אומר הלל בלי צביטה 
בלב. או יותר נכון: האמנם בלי צביטה כלב? . 


תעודת זהות 


נולר: 24 בספטמבר 1959 
מזל: מאזניים 

גובהו 176 ס"מ 

משקלו 13 ק"ג 

צבע עיניום: שחור > 

שיער: שחור 

בינויו מגי 

מצם משפחתי: רווק 

מערוין אתו מארארונה 
- מולוטוקה: לא מתעניין 
אוכל: סטייקים במִיותד, וסיני 
משקהו תפוזים טבעי 
טלויזיחו מוקר, מבט שני 
רריו: בעיקר גל"צ ואייכי נתן 
מיטו ללא מוצא 

שחקן קולנועו רוברט דה נירר 
מוטיקת! בעיקר שחורה 
להקחג הפיתויים 

אופנחו ג'ינס וספורט אלגנט 
פחרו רק מאלווזים 

נלגעו לנר בבית | , 
אמונה תףלהו לעלות .ברגל 
ימין למגרש ירי 










































רגע גדיול בקרוירתו גביע חמ* 
ו 
רגע מאפזפו ירירת ליגה עם 
בפלס ושער עצמי. > .5 
שאיסות: להיות מריא ". 
-חלום ילרותז שחקן כרורגל . 
. אשה אודיאלית: יש.לי. אחת 
שתבין ענ .7 בד 7 
מקום בחוילו מנחטן 
מקום בילויו נְְגִילה 


וו 














2.7 


טביב הכדור וו 


| מאיר ריפמן 










090% [372%6+ כ06בזב] 

מיויץ' בל קל = | | מ 

: , 3 ל 4 - 1 , 2 : , 1 " 

| 2 0 ג וארו 0 | : ה ולא נסע לאוסטרליהז ₪ "גם אני לא 

| | ל צריך לח כרי לחוה מ | - מ = - : : 0 -- - יודע להסביר... אולי בגלל היחסים עם 
ה 0% | | | | 
מ 1 

ו ו / 
יכול היה לתרום הרבה שם" ₪ 


צות נאירופה. 
לדברי אנשים המקורכים אליו 
"תחילה זה פגע בי, אכל התרגלתי 
למחשבהי 









ו ומצויים בסור ההצעות, מרובר בקי 
בוצות בליגות הראשונות בארצותי- 
הן. לפני שבא לישראל, לפני בשנה 
וחצי, אימן מיחיץ' בליגה השנייה 
ביוגוסלאוויה. אימון נכחרת ישראל, 
הגם שבהררכתו טרם ניצחה כ"13 
משחקיט וחרף סיררת כשלונותיה, 
"הקפיצה" מניותיו והוא עתה מבו* 
קש בליגות הראשונות באירופה, 

ולא רק כגלל ההצעות, יכול מי- 
חיץ' להיות רגוע - אם חלילה יכ 
של עם הנבתרת בקרם"אולימפי. אם 
תופסק עבודתו בהתאחרות, הוא לא 
ינז כספית. סוכם עימו שבמקרה 
של "גט", מיחיץ' יקבל את שכרו 
ער תום תקופת הסכם העבורה עם 
ו גם אם לא יעבוד בפוד 
על 




































לפני שיצא לאוקיאניה, לא 
שלל מיחיץ' גם אפשרות שישאר 
בישראל, אחר תום חוזהו ויסתפק 
באימון אחת מקכוצות הליגה הלאו" 
מית. 



















מיחיץ' (ליד הבותל, לפני אוקיאניה): יש סינום במקרה של "גט" (צולום: גרי אברמוביץ') 


מדוע רגז בוני גינצבורוז 


לקראת אוקיאניה הונהג חירוש 
בהתאחרות: כל שחקן גבחרת ו/או 
מלווה, שהיה שחקן עבר, קיבל לפני 
שעלה למטוס רף מחשב ובו פירוט 
משחקיו הבין"ארציים. השוער יצחק 
ויסוקר, שפרש מהנכחרת לפני בעד 



















זאהו ארמלי (מומון, עמ אלו אוחנח)\ "לדעתו הוא טעה" (צילוםו די אבישו) 


לובה הבציע ו 1% 


8 





= לתשומתילבה של וערת החקירח בכרורגל. עוברה, אני ממשיך להבסופ" > - ואז, אפ יקראו לך, תחזור לנכוד | עם שחקני מכבי חיפה ואין לי שום 
"הת 8 %- 





שר שנים, ירע כל ה לעניין כשלונה של הנכחרת באוקיא" = שערים במכבי חופה". . <> בעיה לשחק שמ'. 
8 משחקים. 5 ו נה 0ם יהיה..), אני מגיש בזאת את - האם יש בוום בישראל חלוצים "בטה, ברצון רכ. זה חלוי רק ממא" = = = 9 ערבי אחר, רפת מזרק, 
שלמאזנו נוספר שלושה משחקימ, מנ חבִיקה מספר 1: זאחי ארמלי: = טובים יותר מזאחי ארמלון . " . מן, אני זוכר שעור באשר שיחקתי דווקא מגלה מעורבות רבה מפוליטי". . 
ברף המחשב נרשם: יצחק ויסוקר 71 ג'ל, חלוץ עתיר שערים ונטיון, נשאר ‏ * "תראה, למדתי דכר השובו לעולם ‏ בשפרעט, אמרו לי שהמאמן הלאומ ד 6 | 
הופעות בנבחרת. אולי "נידבו" לו מו מה בישראל, כאשר הגבתרת אל תדכר על קָצמך, שאחרים *גידו, = יבא לראות אותי, תמיר רציתי לייצג 6 חושב 8 ולה אפשר 
שלושה משחקים מאחיו, יעקב... סה לאוסטרליו. שתי אפשרויות! אתח יורע מהז יש לי ממוצע של 15 את המדינן/ " > . > בלל להשאר מחוץ לוהז.. יש מטפיק 


ויסוקר, קיבל בברכה את נרי- 
בות"הלב הזאת, אך השוער מספר 1 
כיום, בוני גינצכורג, 5 את היר 7 
הקמוצה. ברף המחשב שלו נרשמו : 

0 הופעות. בוני התרגז וטען אנ | שוער די וו 
המנהל בנרורי שיש לו 11 משחקום, | התטר מיר 

עיון העלה ש'גזלו" ממנו את המש- | מרוצה ממאזנו: 13 משחקים ער 
חק עם מאלטה בירושלים, בנדורי = כה. אכל הסיבה חשש מעין הרע-. 
הבטיח לברוק ולתקן, כשהנבחרת בטעות, התגלגל לירי בנדורי 
תתזור מאוקיאנית. גם דף המחשב של ...סוני. מישתו 

דניאל בריאלובסקי, לא היה = שכח שהוא לא יצא. 


לי איתר את המטוס. או שמישהו ‏ שערים לעונה, ואני חושב קכשביל , | - אז אתח, בניגור לשחקל אחר, = אנשים כמרינו הזאת שעוסקים בפולה? = >. 
ילכל בינו לבלן גיך לו" - 1 קט 100. אוו הצל". "לא תשחק מרונ? -- | טיקה. הרי כל את כאן הוא פולטיקאי. ' 

ו ל | - 7 הלו = 'תשמץ, כאשר קאלו את 'מיחיץי " הציען לי וגם מציעים לי עכשיו, אבל 

- ואחו, סלוחה על החצתח אמג "77" > : למח הוא לא מזמין את זאהי לנכחרת, אנל לא רוצה. פוליטיקה זה רבר מטףה 
;אבל מח אתח עושח בארץ? | 

יאני לא יורע לחסביר איך זה 


ו אפר של מזאיט לשחקן במוגי , כ ספוט זה שק בספורט כולם: 
| ו לטבת על השמלי, .= > == = אחכים אותך: בפוליטיקה אתה קונ "> 
ו שאתה לָא חראשון *" - ו ו ו לד 7 טובאים. אני באמת לא רוצח *- 
אנ טומל מכל מינר אנשם ו ד ו 
ו חקוץ פוב אכי, בעצם, זה מוזר לה = מפודרותי.. ו -- מה דעתך על מח שעשה אלי ‏ אלי כוץ לתקרית פולוטיתד : 
9 נים סוי בכבחות, מא שד = "העמק השגה בלל מנדי רשו הו א "בי מעולם לא קוח'לי רגר כזה. > 
























ניר אלון. המשכורת הוקד לתו לשחק כליגה חלאומית. לא יודע = זו לא אותה קבוצה של ה שה = 'לרעול החל טפה. חוא כב עשה | מעולם, שחקן בליגה, חלאומית לא > 









































































- ּ מזקוה. נגלל היחסים = נות- העומס עלי עצומ אנת 2 את שלר וקה את מקומו נמכלן. אי אמר לי דכרים מאלח. זה פשוט הרג " - 
דמי כיס 7 רק בעוד 40 יום | | כר נמגעה עור פדישה | ב 1 כ 
ד ב 7 של גבל" בחרכב לשו מוכיתר ופרש מתנבחרה, ארי חמור יפ ל בר שק אה ליער ב ד ל ענמי עה בד , 
5 פ"ת שבאוקיאנום. .גר ואלו ו \ כרורגלן נוסף בנבחרת, למקרה שמיחיץ' לא ירכיבו, אך היא לא יצ חנותן בקבוצה ₪ ראת המקסר + אל לא-אמרתי-כלום, ב"10. כפר לא 
0 ו ו לפועל כי מיחיץ' בכל את הורה לו להתלבש ולהיות ב"11 ב ל האפ היא שהנסיון שלל יכול . ימולתי יותר לחתאפקץ ...= דב" ₪ 
ו | | ל שולל מ | | ה 0 
למעזם להא ל 05 ו יט | = | ו מ ה ור חי | | 10 אק הלמה . מ 

הפועל פ"ת הקדימה לשניים את 8 ה 2% ו מסיבה זון אותו שחקן נמצו כאוקיאניה ונראה שגם ישחק בתינ: יש פג < ₪ 


מבועד נעלמ. ". 
הראשוןי: + גָע בו .אבל 
. מחשָנכה. אני כבך לא יל 


0 







































=  לטרודכ‎ 


8 מעוה לרר 


את היכולת להפריד בין 
הסיפורים שלפני ואחרי, לבין 
העיקר - אנחנו מנסים ללמוד 
שנים רבות. אין זו שאלח של 
/ קורסיהכשרה זה או אתר. זה 
פשוט עניין של נסיון. 

יתכן שכמה מחטאי אני מזכיר היום. גם 
אני נהגתי, במשך שנים, לקדם משחקים, 
בעיקר בחו"ל, בכל מיני פרכוים שעקפו את 
האירוע המרכזי שלשמו נפעתי. אולי זה 
מתבקש, לעתים, כתוצאה מקידום שצריך 
להיעשות לכל משחק או אירוע, ואולי זה 
פשוט חלק מהתכנית הבסיסית עליה 
נשוענת עתונות, ולא רק עתונות"הספורט. 

אני יודע שהקהל אוהב סיפורי"רקע על 
מה שמתרחש בחדרי הלבשה, לפני ואחרי 
אימונים, הוא בולע בשקיקה כל משפט 
שבו נמסר על ריב, חילוקי דעות, פגיעות, 
פציעות. זה טבעי. אבל אני גם יודע שקהל 
אוהב שיתייחסו אליו ברצינות ויספרו לו גם 
משהו תכליתי, משהו על יכולתה של 
קבוצה זו או אחרת העומדת להתמודד בגוב 
אריות זה או אחר. 

את החלק החשוב הזה, אני מחפש כוום 
יותר ויותר -- ומוצא רק מעט מזעיר ממנו. 

ועל כך לא נותר לי אלא להצטער. 


קליידרמן היה מצויין... 


את המשחק בסלוניקי מעט מאוד ראיתו 
(בגלל תקלות בשידור) וקצת שמעתי 
(ברדיו). לומר את האמת - וכאן אני חוזר 
לטורי - נהניתי מאוד מהקטע של ריצ'ארד 
קליידרמן ששודר "במקום". הנעימות 
שהשמיע, נועדו להרגיע מעט את העצבים 
שחטפנו בקטעים שבהם ראינו מה הולך 
בסלוניקי. \ 

ובקטעים שראינו - חבנו את המצב 
העגום שמכבי נקלעה אלו העונה. 

אם גכונים הציטוטים מפיו של רלף 
קליין ("לא מגיע למכבי מקום בחצייהגמר") 









רק מתוך כבוד למכבי נתניה - הגעתו 
להיכ הספורטו בידיאליהו בדיוק בשעה 
היעודה לפתיחת משחק חצי"הגמר 
הראשון בגביע המדינה, ב-4.30 
אחר-הצהרים. מספר מקומות החנייה 
מחוץ להיכל - רק הבהיר לי כמה וכמה 
צופים יוריחו עצמם למשחק"הלא"מענייך 
הזה, שהמקוריות שבקיומו ("דרבי* . 
נתניתי, ראשון בהיקטוריה גמסגרת 
גבוהה זו) לא הצליחה למשוך אלין אפילו 
אוהדים מעיר היהלומים, 0 


בדקות שבהן הפציצו כדורטלני 
אליצור את שכניהם ממכבי, הרהרתי . 
בקול רם אם לא שגף איגוד הכדורסל בכך. 
שלא נסוג מההחלטה לקיים את ערב 
חצי"הגמר" ביד-אליחו. בהעדר קבוצות 
מתל-אביב - ניתן היה כך חשבתי, > 
להעביר את המשחק לאולם הספורט 
במלתה שבירושלים. - .. . 


מאוחר יותר, כאשר החל המשחק בין: 
הגליל-העליון למכבי חיפה, והצבע 
האדום של המושבים. הלך ונעלם מוזעין, 
לחצתי בשקט את ידיהם של אנשי איגו * 

' המדורסל והצדקתי את עמדתם,: == 





.. לדעתי, 
< | חצי"הגמר והגמר. בעוד שבוע"שבועיים 


= שנית -. הפינאליסטיות עלולות 





אני רק יכול לברך אותו על אומץ הלב 
שהוא מגלה, בניגוד לכמה מהבוסים שלו 
בהנחלת הקבוצה, היודעים אל נכון עד כמה 
אין זו העונה הטובה של מכני, אך ממאנים 
להודות בכך. 


בשיחה על רגל-אחת, בקבלת פנים 
מפויימת לפני שבועיים, שאלתי את עו"ד 
שמעון מזרחי כיצד הוא מתכונן להמשיך 
ולרקוד על שתי החתונות - ליגה וגביע 
אירופה - והבעתי דעה שמכבי עלולה 
לצאת קרחה מכאן ומכאן. 


היה זה 48 שעות אחרי ההפטד הכבד 
של מכבי בחיפה ושמעון, כמי שכבר מנוסת 
במצבים הללו, ניסה לפטור אותי במשפט 
או שניים, מהם השתמע שאין זו העונה 
הראשונה שמכבי ת"א מפסידה בחיפה וכבר 





א. היה בקיום המשחקים ביד-אליהו 
מעין הצמדות למסורת, ואין זה משנת 
מיהן הקבוצות המגיעות לשלב 
חצי"הגמר. ‏ . : : 

ב. הקהל באולט, .בין 3000 ל-4000 
צופים, נתונים הלקוחים מהעתונות, לא 
יכול היה להיכנס לשום אולם אחר בארץ. 

שתי נקודות אלה,. בתוספת העובדה 
שקהל תל"אביבי, מועט ככל שחיה, עשה 
היכרות עמ קבוצות שמחוץ לעיך = 
מהווות .ציוני-דרך מסויימיט בדרך לחינוך 

> הקהל לספורט. = . 
| זההית הגזר. ועכשיו קצת למקל. 
. ממועד קיום משחקי חצי"הגמר (22 


| בפברואר) ועך למשחק הגמר (16 במאי) 


יעברו קרוב לשלושה חדשים -- תקופה 
ארוכה ארוכה מאד. אין זן הפעם 
הראשונה שאיגוד הכדורסל שוגה, 

בריגּוחה הגדול הוח שבין 


לא יזכרו בדיוק מיהן שתי הפינאלסיטיות 
ונצטרך לשוב ולהזכיר שגליל-עליון 
ואליצור נתניה יתמודדו על הזכיוה בגביע 
.ב16 במאה ‏ , 








להחמיץ את ה"מומנטגּם". להחזיק אותן 
במתח"שיא עד למועד משחק הגמר - זו 
משימה בהחלט קשה. 
המאמנים ויאמרו לכם. | * 


אינה מתקבלת על דעתי ובוודאי לא 
מקובלת גם על אותן קבוצות ושם, 
(אליצור ומכבי ת"א) שהגיעו למשחק 
הגמר. משום מה הווזלט שמקומו של גמר 
הנשים אינו ביד-אליהו ואני תוהה אם אם 
אין בצעד זה משום אפלייה בולטת. | 
דווקא בשבוע שבו קיבלה. הכנסת 
בקריאה שנייה ושלישית את החוק בדבר 
מעמד שוניוני לנשים. : 


בערב של הגמר הגדול - הכל טוב \יפת; 
אבל כמו כל דבר בחים -- יש כאן סדר 
עדופויות. קודם אבאיאמא ואחריכך 
הילדים. 7 ו 







מוטי דניאל [מימין) יחד עם קוו 
באולו (גבו למצלמה), בהסתעוות 
על סל אריט, ביום חמישי שענו, 
לאחר המשחק אמר רלף קלוון: 
יתכן ששגיתי כשלא פתחתי עם 
ל במחצית השניה (צולום 
א.ם. 


היו דברים מעולם, וחוץ מזה - העונה עד 
לא נגמרה. 

שני הדברים גם יחד - נכונים מאוה. 
מכבי הפסידה לחיפה והעונה עם 
הסתיימה. אבל את מה שיש לו בלב על 
העונה הזו - יודעים רק מעטים. כאשו 
הזכיר לו מישהו מהנוכחים כי זה לא אפון 
לשחק פעם בגביע קוראץ' - הגיב שמען 
בכנות: "זה לא אסון, אבל אנחנו עוד לא 
במצב שאנחנו צריכום לחשוב על זה", 

וזו הנקודה. לדעתי צריכה מכבי לחשוב 
על השתתפות בקוראץ'. מה שנראה נף 
טבעי בעיני קבוצות רבות, וכל כך לא טמ 
בעינו מכבי -- עשוי בסופו של דבר לסיוע 
למועדון האלופים הגאה, היושב כבר 8 
עונות רצופות על הכתר, ליטול פטק ומן 
ולחשוב. י, 










שאלו. את, 





נקודה נוספת, עליה הוחלט באיגוד = 





אם חכוונה לקיים את גמר גביע הנוער 








רוצים לעשות ‏ פסטיבל: מיום. 
גמר"הגביע -- בבקשה: קיימו מרתון 
| התחילו . 
> ' בנוערינערות וסיימו בבוגרות"בוגרים. 


בילדים-ילדות, > המשיכבו 































| -ש 2 ננקההתםשאשאששטאבששם 
ן טובי פולק (מילאנו) 
1 מכבי ת"א, שלמעשה יצאה מת" 
= מנת חצי הגנזר בגביע האלופות בהפ 
\ טר 93-77 לאריס בסאלוניקי, עומרת 
לפנוש תערב את טרייסר במילאנו. 
:3 להכירכם מרובר באלופת אירופה. אם 
| ההיסטוריה אוהבת לשחזר מהלכיה, 
1 הרי שיש אולי סיכוי לתפוס את אלו" 
ו פת ישראל בנצחון חוץ, השני העונה 
1 = הדאשון היה מול בקלזו. 
1 ומה להיסטוריה ולענייננו הערב? 
1 תזכורת: בעונה שעברה התמורדו 
אלופות איטליה וישראל שלוש פע" 
| מים. בת"א, לשם באה טרייסר וניצחה 
נגרול 79-97; בגומלין, במילאנו השי- 
| | נה מכבי נצחון כלתי נשכח 178-94 
| | ולנסוף בגמר בלוזאן, עם אותן 16 
= | שיות טראומטיות בלתי נשכחות. 
השנה, שלא בטובתה של מכבי, 
יסתפקו השתיים במפגש כפול ולא 
משולש. בסיכוב הראשון, כאשתקר, 
נאה טרייסר לת"א ושוב ניצחה 93-99 
והערב, אם יש חוקיות חיסטורית כלש- 
הי בכרורסל, אולי נזכה לראות גצחון 
צהונ"כתול. משחק נוסף בחצייהגמר או 
ננמר יצא בנראה מכלל חשבון ריאלי. 
מכבי תפגוש הערב אלופה איטל- 
קית וכל עוד לא ייקבע אחרת) עייפה 
ווקנה, אלופה במשבר. ושיהיה ברור: 
המשבר, העייפות, סך הגילים חסר 
התקדים, הכל אמור בכושרה של טריי" 
מר לשמור על תוארה האיטלקי ו/או 


הערב במילאנו מארחת 

טרייסר, אלופת אירופה, 

את מכבי ₪ אלופת 
= ] שואל, שיצאה כנראה 
] מהתמונה לחצי הגמר 
(אלא אם יהיו הפתעות 
נסים), תפגוש קבוצה 
עייפה, בעיקר תשושה 
נגיל וכנראה במשכר ₪ 
אנל לא כדאי לסמוך 
לה 


האירופי. בענייו ההתמוררות עט מכבי 
של השנת, התחושה היא שאחת משתי 
הבאות תבוא לכלל ביטוט 

א שטרייסר תתעשת ותצא מהמשבר 
מכריע, או שתמשיך בשרשרת 
ההצגות הפושרות שלה באחרונה, גי 
תנצה בקושי. נצחון ישראלי, על אף 
ולמרות הטריקים הסטטיסטיים, קשה 
להני בחשבון. לא כל כך בשל מצבה 
טרייסר, יותר בשל מה שיש לאלו- 

ה הישראלית. מרוייק יותר: מה שאין. 
ניום א' האחרון ראיתי את טרייסך 
געימות חצמרת מול המוליכה, רי"ואר- 
ה משחזק חשוב, כיוון שהמיקום בצמ" 
ה הטגלה עגיק גט את יתרון הביתי- 
ות = יהיה מפגש מכריע. ביום א' 
נ'שולה טרוסארדי" במילאנד הצליחה- 
הארוה במה שנכֶשלה שמונה שניםו 
ל את טרייסר באולמה. דייוארזה. 






























אות יש גבולות, כך גם טרייסר. חמיד 
שיה פותחת, שסכום גילאיה שלושה 
מתוכה מגיע ל-112 שנה (רינו מנגין 
8 מייק ר'אנטוני ובוב מקאדו 37 
כ"א), חייבת בהכרח לשלם את מחיר 
הנעורים האבורים. 

מלת המפתח היא עייפות - פיזית 
ומנטאלית. תשישות של גיל מתקרס 
מרי לכרורסל מוררני, קושי המונע 
ממובילי המילאנזים להפנין את הכ" 
דורסל שירעו, שעריין יורעים, אך 
מתקשים להוציא מהכוח אל הפועל. 
שתי הזירות בהן מתמודרת טרייסר = 
הגביע האירופי ובעיקר חליגה האיטל" 
קית - רורשות משחק גופני חוק ות" 
ריף, כושר גופני וסיבולת מעולים. אין 
דין ִינו של שנות ה"0? כרין מנגין 
בשלהי שנות ה"80. ריבאונר, חסימה 
או כניסה שביצע בעכר כשמשני ציריו 


ו 


מוליכת הטבלה, עמ יתרון 4 גקר. = תלויים שנייםישלושה יריבים, סוחטים 
ד על טרייסר, ניצחה ביות של ממנו כיום את כוחותיו, והתוצאה: חול" 
חיטב את נקורות התורפה של יריבתה, = שה בריבאונר, דיוק אפסי בקליעה וה 


ו ב של טרייסר היא 

= השנים, מה לעשות, לא עושות 
תד טוב לכדורסלנים מזרקנים, ואד 
- ג'ק ברקוביץ, חסיך גדול של 
| הסיטמה "לא חשוב הגיל - העיקר 
+ נוכח כאתרונה שגם לסיסמ- 


מון עבירות. חמש עבירות הן סמעט 
שמו השלישי, היום. . 

גם משחק ההגנה נפגע אנושות 
מסך הבעיות הנ"ל. מול קבוצות בע" 
לות מץ'"אפ גבוה וחוק במיותד, כמו 
די"וארזה, מתוזייבת סגירה הרמטית 


בוב מאקאדו. שוזקן מושלם אבל עם טימני גיל מתקדמים (צולו 


מל הזקנה 
של אירופה 


בהגנה, מה שבהחלט לא ראינו מטריי- 
סר, שוב - אין כות. אחרת, קשה להס- 
ביר חגיגה של 30 נקורות מכוככ ואר- 
זה, קורני תומפסון, ו"12 ריבאונרים 
של וארוה בהתקפה. טרייסר גם תלויה 
בכושר הקליעה, בעיקר מבחוץ, של 
שתקן מושלם ככוב מקארו, וכשתוא 
חייב לסחוט עצמו בחגנה ומאירך 
להילחם בראבל"אפ קכוע בהתקפה, גם 
נטייתו לזרוק ממרחק, יוצרת בְעִייוז, 
מאחר שבשהוא זורק מחוץ לטרפון 
מאברת הקבוצה כותז רציני בריבאונר, 
7 שנותיו באות לירי ביטוי גם בתוסר 
יציבות בקְליעה, מה שמשליך מיר על 
יכולת הקבוצה כולה. 


- חוטר יציבות 


ב ירעי לכבש ש"ע 

מייק ד'אנטוני הוא עדיין חמנוע 
מאחור וגם הוא, מגלח חוסר יציבות, 
לרונמה! בשבוע שעבר מול רןזבום. 
לאורך כל המשחק היה חלש ורק שתי- 
ימישלוש קליעות"3, הביאו לבטוף נצ- 
חון תוץ רחוק לטרייסר, מחליפו של 
בארלו במילאנו, ריקי בראון, נתן - 
עליפי ערות עיתונאיס מקומיום - את 
משחק חייו מול מכבי תל"אביב ביר* 
אליהו. מאז רעך. סרורסלן בעל נתו- 





נים מרשימים ויכולת בינונית. 


היציבים מבין שחקניו של פרנקו 
קאזאליני (עונה ראשונה, כינור ראשון, 
אתרי שנים של עוור לפטרסוןו, הם 
פרמייר ומונטקי, הראשון קלע מול 
וארה 28 בקורות והיה הבולט בטריי" 
מר גם בהגגה. מונטקי, שהחזליף בהצל* 
חה את פרמייר כשהיה פצוע ומנוטרל, 
לא זכה לרקות משחק רכות, ואולם 
הוא בהחלט יעיל ויש לשים לב אליה 
השאר - בארניה, אלרי, פיטיס וגובר- 
נה - הם שהקני ספסל שמרי פעם עו- 
ליםן בעיקר מכיוון שהשאר יוצאים 


מוקוים מרי בחמש עבירות. 


בקיצור, משבר, אבל אטור לשכוח 





ום: עדי אבושי) 


לרגע שהפליי"אוף האיטלקי עור 


רחוק, וטרייסר עריין שנייה בטכלה. 


אסור גם לשכוח שהיא תשתתף בחצי 
גמר האלופות, מח שמשאירה נררג 


האירופי הגבות ביותר, 


ועור משהוו כל זה נכתב בסופו של 
עניין כמאמר מוסגר, מככי מתארחת. 


הערב אצל קבוצה טובח ממנה, בעלת 
מץ'"אפ ערִיף לאורך כל חקו, כמעט. 
קכוצה אולי עייפה, אולי בירירה, אבל 
- ובכירור -- פייכוריטית מול חאלופה 
שלנה, שתתייצב במילאנו כשהעונה 
האירופית שלה למעשה נסתיימה. א 


ותו 



































4 אריק הניג 

) בתחילת רצמבר, כבוסטון, שאלתי את 
רר אוורנך - הבוס הגרול של 
הסלטיקס - איך הוא רואה את סיכויי 
קבוצתו, העונה. חיו אלה ימים קצת 
עגומים ל"ירוקים" - בלי קוין ועם "יר 
קרח מדי" של "הציפור". אוורבך שאף 
מלוא הריאות מן הסיגר הנצחי שלו, 
>> השב רגע ואמר: 'עלינו למעשה 
להחזי מעמד, ער שקוין יחלים. כשיחזור - והוא 
יחזור 'כמו אריה' - נהיה שוב חזק בתמונה". 

עתה, כארבעה חורשים אחרי, בעיצומה של 
הרוהרה הגרולה לפליי-אוף, בחלק השני של העונה 
- נראים הרברים שהשמיע אוורבך כמעט כנבואה" 
קוין של "הסלטיקס* הוא מקהייל ויחד עמו נראית 
בוסטון אחרת. 

אי ספק, דרך ארוכה עשה הלכן הענק הזה, 2.10 
מטר ממעמר של ביגוני פלוס ער לאחר מגדולי 
השחקנים בעולם. יש אומרים שהוא הפאזוריפורוורך 
הטוב ביותר ולכן מתבקשת בחירתו לחמישיה הטובה 
בליגה, לצירם של הקוסמים מייקל ג'וררן ומג'יק, 
מכונת הכרורסל לארי בירר והענק הניגרי אקים 
אולאג'ואן. 

מקהייל הוא כהחלט תופעה. החל לשחק כרורסל 
במינסוטה הקרה, שם נולר ב'1957 ושם גם נשאר 
ער תום לימודיו בקולג'. הצטיינותו במרי 
ה המקומית, העניקה לו כרטיס כניסה 
סלטיקס. 









ההתחלה שם היתה ככהיככה: 10 נקודות ן-4 
ריבאונדים בממוצע למשחק - מנה קטנה מרי למי 
שהגיע לליגה כמספר 3 ברראפט. לפני שלוש שנים 
אף נוצר קשר בינו לבין הניקס מניו"וורק, שחיזרה 


אחריו בלהט. רק התעקשותו של האיש עם הסיגר, ‏ : 
שהציע לן כמה מיליוני דולארים - השאירה אותף . 


בסופו של רבר בבוסטון. ומק'הייל. לא איכזב את 
אוורכך, שהוכיח בפעם המי"יורעיכמה מה תוא מבי 
באמת בכדורסל ובעסקים. עכשיו מובנית התלהכותו 
מהענק הלבן. עכשיו מכינים מדוע חוא אמר עליו 
שהבתור הזה יהיה מהר, מאר בטופ. . 
התקדמותו של מק'הייל הרהימה רביסן גם בין. 
אלו שהבינָר מכבר כי רק השמיים הם הגכול בניב.א. 
מ"ס גקודות 471 ריטאזנרים הוא עלה לממוצע של 


5 נקורות ר107 ריבאונרים, בעונה שעברה שבה גם. > 
היה לשחקן הראשון ככל חומניס שהשיג למעלה 
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זצת הרגל של הכרורסל האמריקני, בוסטוך. 


קווין של 
הסלטיקס, הענק 
הלבן מקהייל, חזר 
בכוחות מתוגברים 
ושוב מפליא את 
נחת זרועו ₪ 
*כולתו במגרש 
ממקדת אליו לא 
מעט הערכה, 
קנאה וגם 
טינת"יריבים ₪ 
לא עושה חשבון 
לאיש, גם לא 


ל"ביריוני הליגה', > 


וללא היסוס נכנס 
עמם לקטטות 
אלימות ₪ לא = 
מוכן להביא את 
המשחק לביתו: 
"הפיצוי לכל 
הקשיים שבחיים 


שלנו הן 48 
הרקות המרתקות, 


הנפלאות, על: 
הפרקט', הוא 


| נוהג לומר, 


קוין מקחייל (משמאל). מחוץ למגרש הוא " 






























ודם בפול טיופ גיב 


מ60%7 ריוץ מהשרה "80% בעונטין. מכאן נסללה = וג'יימס וורת'י. היוס זה קווין מק'הייל. פעס, לכל 
דרכו לחמישיה הראשונה של הליגה, בהגנת, כ מקום שהסלטיקס היו מגיעים, היה לארי בירר [ 
נבתר לחמישיית ה... המרואיינים המוצלחים סל המנורנר' התורן. היום זה אני".... / 
העתונאים. תארים אלו, הצטרפו לרשימה נככרה מי שבכל זאת רוצה לסחוט חיוך של שביעות "+ 
שכבר צבר בעבר: שלוש פעמים (81/ 4 86) קיבל = רצון ממק'הייל הציני, חייב לכתוב שהוא חלק 
את טבעת האליפות, פעמיים (85,/84') השחקן | מקבוצה של "ווינרים", אלופים במעט נצחיים. אחר בו 
השישי המצטיין ופעם, באמור, בחמישיית ההגנת. מתוך כמה - כן;כוכב גרול בזכות עצמו - לא. : 
היחט שמגלים אליו יריכיו - אמביוואלנטי: סיפור שמאוד החמיא לו בעבר הוא סיפורו של | 
יכולתו הנפלאה במגרש, חוכמתו וחוש ההומור שלו ג'יס פטרסון מיוסטון, שאסף את כל קאסטות 
מזכים אותו בהערכה רבה, אַך גם מפתחים כלפיו הויריאו ממשחקי הפליי"אוף של 1985, בין בוסטון ן 
טינה וקנאה לא מעטה, בשל אותן סיבות, תורמת ‏ ללוסיאנג'לס - רק כרי לצפות עשרות פעמים א 
לבך גט התנהגותוו הוא בין היחירים שלא עושה ‏ ולנסות ללמור לשחק על טי המורל של מק'הייל, 1 
חשבון ל"ביריוגי הליגת* ובלא מעט משחקים מעורב ער כמה הוא עשוי ללאיחת, יעיד סיפור פציעתו -/ 
בתיגרות שגוררות כאן קנטות. כששואלים את אלו הקשה: במרוצת העונה שעברה, נפצע כרגלו הימנית 1 
שמתקוטטים איתו, הם בררך כלל מחמיאים לו = ובכל"ואת המשיך לשחק. למשחקי הנמר מול ון 
ג'יימס וורת'י, כוכב הלייקרס שבגלל מק'הייל לא = הלייקרם, הופיע עם שנר בעצם רגלו הימנית (40. כך בן 
גכנט לחמישיה הראשונה של הליגה: "מה אפשר משך ער לפגרת הקייץ, כרי שיהיה לו מטפיק זמן 4 
לומר עליוז - מספיק להציץ בסטטיסטיקה שלו, ועל = לטפל ברגלו, ואכן, בתחילת הקיץ נותח. הרופאים 0 
העוברה שמאז שהגיע לליגה, הסלטיקס נמצאת | כישרו שלעומת ניתוחים אחרים שביצעו, המקרה 1 
בטופ. לי אישות יש תמיר בקשה אחת במְשחקים | שלונחשב ללא רציגי, '"בשבילם זה היה לא רציני = ּ 0 
נגר הסלטיקס: אם אפשר, לא להיות שומרר" אותי רק המחשבה על הניתוח הרגה, ואני מתפלל 

























שלא אצטרך לעבור זאת פעם נוספת בכל ימי חוי". : 
כשיצא מבית התולים זכה, כיאה לחבר בקבוצו \ 
כמו בוסטון, לתנאים הטובים ביותר להחלמה ולכמה ו 



















מק'הייל ירוע כארם לכל עת ולכל מקום. יזרסק. זעוגה נרמה היה 9 \ 
במגרש הוא אחר השחקנים החזקים והבלתי ו ג 3 
מתפשרים, תכונה לא כל כך אופיינית לשחקן שגם אלה, למרות שהיו זקוקים לו כמו אוויר לנשימה, | . 
מצטיין בקליעות ובמסירות מתוחכמות. הוכיתו גרולתם ורק אמרן לד טוזג1 זנוסך 18%6. . 

איך ספק, אחר היתרונות הגרולִים שלו במגרש שב גותחליט בשקט - ולמגרש תחזור רק כשתהיה 1 
היא אהבתו למשחק, "אני חולה על כרורטל", יאמר בריא במאה אתוו. 43 
מדי פעם. "המשחק עצמו הוא שמחזיק אזת" בענף 8 






החימור הצליז מעל למשוער. בימים אלו 
כשמקהייל כבר עומר איתן על שתי רגליו -- רואים 
זאת היטב והסלטיקס חוזרת לעצמה, הוותיקים 
המצויינים רוברט - הני ה ג'ונסון, 
י : ור 
והמנטאלית, מול טובי הספורטאים כעולם - זו ו 5 7 
ההנאה, איזה עור ג'וב אחר יש בעולם שמעניק ולוהאוו, עשו עבורה נפלאה ער כח - ועתה 
אפשרויות כה רבות לבחון עצמך. גופנית כשהענק הלוחש ממינסוטה חוזר במלוא כוחו, אין 
ומחשבתית, מרי יום? ואיזה ג'וב גוסף מעניק לך ספק שכל ההימורים על כך שבוסטון לא תעל 


בעת ובעונה אתת - הנאה רבה, כסף גדול ואט לא הסנה, גורלם יחית ככל ההימורים שצפו לה כשש" 
רי בכך גם אפשרות להתחיל בחיים חדשים, בוול | הלנה, גורלם יהיה ככל הו | כשלון₪ 
5 






הקשה כליכך, בעיקר במה שסובב אותו. הטיסות 
התכופות, השהייה הארוכה מחוץ לבית, הם כלתי 
נסבלים - אך 48 הרקות על הפארקט, המ פיצוי 
נפלא. המאבקים הקשים ובעיקר התחרותיות הפיסית 














מחוץ למגרש הוא ארם בפוליטיים ג'וב: איש 
משפחה, עם חיי חברה ומעורבות רבה בפעילות 
ציבורית. הוא בין הבוררים שלא לוקח עימו הביתה, 
את המשחק וההילה שלו. חכריו לקכוצה אומרים כי 
הוא כל"כך טוב במה שהוא עושה בכל מקום, שאינו 
צריך לגרור אחריו את הכרורסל, גם לפיגתו 
הפרטית, למיטתו. החוכמה וחוש ההומור שלו, 
עומרים כפני עצמם. , 

חלק גככר לעוברה שנבתר לחמישיית 
המרואיינים הטובה ביותר, יש לוקוף להכנות 
ולראייה הפרספקטיווית חנכונה שלו, לכל מה 
שמתרחש בליגה. כשנשאל בתום הפליי"אוף ו 
אם הפציעות הרבות הן שהכריעו את הטלטיקט 
הלייקרט, השיב בביטול: "שטויות, למן קיימת 
סיררה של שבעה משחקים. מה יכול להיות יותר. * 
הוגן מזהז מי שטוב - מנצח ואם בטךיהכל הלייקרט 
ניצחו,. הם הטובים ביותר. תוץ מזה: כולם ראו איך 
הס שיחקו השנה, אז למה לנסות ולחפש תירוצים?* 

העתונאים אוהצים תגובות כאלו, כמו שָהם גם 









































קולה המערוצת שלו + 5- הו א" ה 
קיילה של מקהליל. = >. 
- אוהבים לשמוע אותן סונט בהמו "תפטיקו להתייחס = ה צלמת ומנחלת בהוצאת לא כניריקרק.: 
אלי ברצינות רבה כליכך, מה כל חסופרלטיווים. מי חוג שלה הם, כאשר הסלטוקס מגועי. 
הללו? אני בסךיהכל שחקן כרורסלי-- לא רע אמנםי ‏ | - ל"תמווד תגרול" למשחק עם חביטס או-כאשר 
- אך גם לא מנהיג הקובע גורלות"ארם ולא מרען אן הס "כסביכה", חיא, מחשיכו. עצמה. באו, 
רופא שעבורתו וגילוייו מצילים חיי אדמ". המעריצוה לוח" ביותר -של. מקחייל || 
לא עושה הצגות -- הוא באמת עייף מהשכחיט באור המננתיו ביוז של משחק- 
הרבים שמרעיפים עליו השכם והערב. יתר על כ | כג"ל היא לובשת את: הנופית מס. 31 שלרי 
: בשום מקרה הוא לא רואה עצמו, משתבח ומתהלל ומתיישמת ו יאה אותה בקור סמל 
או מסביר (כמו שחקנים אחרים) כמת גרול היה וכמה 9 / 
פנטאָסטי עור יהיה. גם לא יורק לבאר שממנה חוא 
- שותה ויורע שהאוהרים והעתוגאים הם הגב שלו. , 
ותמיד יורקקו למישהו כמוהו, ברי לחעריץ וכרי, 
-לבתוּב עלין.. "פעס, שהקנל הפינה הטובים בעולם 
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ספורטאי 
החודש: הפיני 
המעופף 


קופץ הסקי הפיני מאטי ניקא" 
גד הוא ספורטאי פכרואר בעולם 
- תורות ל*3 מרליות זהב בהן 
זכה כקלנארי (ראה כתבה4. , 

שני תארים אישים כ"א השיגו 
שם גט השוורי גוסטאפסון וההו- 
לגרית ואךחניפ (החלקה), המזרח 
גרמני רוץ' (ביאתלוןו, האיטלקי 
טומבה והשווייצית שניירר (טלא- 
לום). בריה"מ שמרה על תוארה 
בהוקי קרת. 

האירועים החשוכים האחרים 

בספורט העולמי בטברואר, שרו- 
כם לא הוזכרו בעיתונות הישרא* 
לית: 
- < ברורעף: צסק'א מוסקווח 
זכתה בגניע אירופה לאלופות 
גכרים, כולוניה בגביע המחזיקות 
ופאדוכה נגביע הפרוציה. ראוד 
בה הביאה לראשונה למערב את 
גביע הנשים: צסק'א את גביע 
המח!יקות לנשים. הולנר של הזד 
ליגגרים וכתה בקדמיאולימפי 
לגברים. 

א אתלטיקה: שיאי עולם 
באולמות למזרח גרמנים שנלבה 
(45.05 ב"400), וייגל (18:11.41 
ב"0! ק"מ הליכה), ואכטל 
(1:56.40 ב-800 בשים), אושקנאט 
(6.58 ב"60 משוכות) וררכסלר 
 7.57(‏ ברוחק). למערב גרמני 
תרנהארט ולבולגריה קוסטרינו- 
בה (2.42 ר2.067 בגוכה, לרומנית 
מלינטה (4:18.86 במייל) ולהולנ- 
רי ררופרס (2:16.62 ב"1000). 

* שחיהו ההישגיט הטובים 
בעולם נבריכות קצרות לאיטל- 
קיה לאמברטי (1/43.95 ב"200 
חופשי 3:41,747 ב"400), לאמ 
ריקני מוראלס (24.25 ב'50 פרי 
פר), ליפאני סוזוקי (25.17 ב"50 
גב ולמורח גרמניות \ייגאנג 
27.69 ב"50 פרפר) וברניקה 
2:24.24 ב"200 חזח). 

מניס שולחן: השוורי ואד 

לרנר והפובייטית בולאטובה ניצ- 

* תו בטורניר האירופי "12 הגרוד. 
לים", 

א סייף: ההונגרי שקרש זכוז 

-ב"גביע מארטיני" בפאהיס ברו" 





















































* מבוניותו הכריטי בראנרל 
ניצח "24 השעות של דייטונתי * 


0 
א אופנועיםו השוייצי ריש- 
אר ניצח באליפות העולם במירוץ 
שרת. > ב 
אי פדורת: האנגלי בריאנט 
זה בשלישית, בתואר העולמי 
ליחיריט. . 0% 
4 אד משקולותו הבולגרי ודבא" 
נוב שיפר שיאו העולמי ב75 ק"ב 

וו 
< | או ומקוימימו הכריטי מו וח". 
. אוסטרלית ויליאמס זכו באליפות 


2 חוד אותף; 






ו 


0 





-והאמריקני אליטון ב"רייטונה | 


אסתר ארלשטן (קופנהגן) 


כמטפר הנצחונות ומדליות חזהב 
שלו, כן מספר השערוריות שבהן מעו* 
רב בשנים האחרונות המעופף הגדול 
של פינלגר, מאטי ניקאנן כן ה"23 - 
אלוף העולם בקטיצות סקי מגובה 70 
"90 מטר, את אולימפיארת החורף ה- 
5 בקאלגרי הוא כבש כבר ביומה 
הראשון (זהב ב"70 מטר). מאוחר יותר 
זכה גם במרלית הזהב ב"90 מ', עם 
שיא עולם חדש 118.5 מ') - הראשון 
בהסטוריה | שזכה ב"ראבל האישי" 
(אח"כ גם בקבוצתי) - בסך הכל 3 מר- 
ליות זהב. 


פינלגד שלחה אותו לקנרה ברג" 
שות מעורבים: בגאווז - משום שהוא 
בעיניה נכס לאומי, ובחררה - משוס 
שהוא גם "אלוף השערוריות". 

בפינלנר מכנים אותו נשר הזהב, 


ביצועיו מרהימים, אבל עמם גם מרחי" 1 


מים זינוקיו משערוריה לשערוריה: יש 
לו בעיות אלכוהול, הוא נירון למאסר 
על תנאי על פריצה וסולק מכמוז ריס- 
קוטקים בעולם, בעקבות תיגרות יריים 
אלימות שבהן היה מעורב. 

מאמנו הוותיק משתדל שלא להת" 
ייאש. לאחר הפריצה לקִיוסק בפינלנר, 
כשניסה לגנוב אלכוהול וסיגריות, חוא 
סולק מהנבחרת לאליפות העולם. מאו* 
חר יותר מחלו וסלחו לו, כי הבטיח 
לשוב למוטב. 


אלוף העולם ואולימפיאדת 


הוא שתיין מוער, פורץ מתוסבך ואלים 


הוא איננו פושע - רק ילד פיני 
מתוסבך עם הרבה בעיות נפשיות 
שגוררות אותו לצרות. הוא נתגלה 
לראשונה בגיל 3 בקפיצת סקי מ" 
0 מטר, בתחרות שנערכה בעיירה 
הפינית הקטנה של,ר יבאסקילה. הוריו 
טוענים שירעו כי נוער לגדולות כבר 
בגיל ל, כשזינק מגג הבית המושלג. 


הרף השערוריות, הפינים אוהבים 
אותה. כישוריו בקפיצות"סקי חסרי תק* 
דימו בן 17 זכת בנצחונו הראשון בא" 
ליפות העולם לצעירים. שנה אתר כך, 
ב-1982 בגורווגיה, חיח לאלוף העולם 
בקפיצה מ"90 מטרים. ניצח באולימ- 
פיאדת החורף בטאראייבו "1984 (זהב 
ב"90 וכסף ב-70 מטר). מאליפות הער 
לם במערב גרמניה ב"1985, שב גאח 
עם מרליית זהל נוספת על צווארר. 
אבל יחד עם ההצלתה באן גם השערן* 
ריות, שממש השתלטו על הצעיר הפ 
ני המובשר. ער מהרז התברר שקשה 


= להשתלט על "ילר הפלא" הות. נטען 


שיש לו בעיות נפשיות, שהוא מופנם 


באורח קיצוני. עצבני, מפוחד, מכור 
לאלכוהול מגיל צעיר, 

התקרית האחרונה אירעה בחורש 
שעבר, בריסקוטק בבישופהאפן, אוסט- 
ריה. היה זה לאחר תחרות ארבע הגבד 
עות, בה הריעו לו אלפי צופים גלה* 
בים. הוא החליט לחגוג. בריסקוטק, 
כטוב ליבו ביין, ניסה לשלוח יריים אל 
גופה של חתיכה מקומית. הרבר היה 
למורת רוחו של ארוטה. ער מהרה הת* 
פתחה תיגרת אגרופים, שממנה יצא 
המנצח הפיני חישר לבית חולים, שם 
קיבל טיפול ממושך, כרי להשיב לאב- 
ריו החבולים את צורתם המקורית... 

מאטי ניקָאנן טוען שאין בידין 
מירשם להצ חות. הוא כשרון טבעי 
שפיתח שיטת אימונים משוכללת. 
הטכניקה שלו מאפשרת לו לגור על 
כל יריביו ולקפוץ לטווח רחוק מכולם. 
"אני אוחב לקפוץ, זה מפיח בי שמחה 
פנימית והרגשה טובה. אני מתייחס 
קפיצת סקי כתחביב לחורף. בקיץ 
אני עובר קשה ומתאמ. 

הבעיות אתו החלו לפני ארבע 















ניקאנן מצדיע לקהל אחר נצחונו (צילומי א | 


העוערוריו 


קאלגרי בקפיצות"סקי, "הנשר הפיני" מאטי ניקאנן, 
ו שהיה מעורב בכמה שערוריות גדולות 


שר גופני ונפשי מצויין, שנתיים עבר 


. שערורית. 











2 







החיים 
המתוקים של 
מייק הג'ינג'י 


מייק לארני, לשעבר הקפטן 
הג'ינג'י של הפועל ת'א, החל 
רק לפני חורשיימ את עונת הכי 
דורסל שלו - אחרי פגרה מאן- 
נס של כמעט שנה. החוזה עם > 
הפועל ת"א לא חורש, כוכור, 
עקב הפציעה הקשה בגבו, בע* 
טייה נאלץ לעבור ניתות 
בארה'ב. 

מייק העמיר לעצמו אתגר; 
*ראות מה הוא שווה אחרי חני* 
תוח. לפני בחורש הצטרף לקבוד 
צה ההולנרית "אקרידיס,, המו* 
פיעָה בליגה הראשונה בארץ | עיאה ,בר 


השפלה. הגיע לשם לסבוב הש* 
יא נוג לקבל את שירותיו? - עַר 


ני של העונה ומצא את חבריר 

מסובכים בתחתית הטבלה, עם "יפה 0 

ששה הפסרים רצופים, מיוק לארגו במדי קבוצתו ההולנדית, מורידת בח אלף רולר. הובטח לו מע- 
לארני, כך מסתבר מריווחים הוא כבר הציל אותת (צילום מווחד ל"שבועטפורט" נק 2000 רולר אט הקבוצה לא 

שהגיעו משם עוור מאר לקבוצ" של קיס ואן"דתבורג, ליוד תרר ליגה - מה שכבור בטוח 


בל 2 ₪ 7 ו /. ו ו י 
על מה מצטער מזכ"ל הפועל .77 7-7 
= במטיבה לרנגל מלאת. מ שנָה. לטו ינפג הפורטוגלי ריקררו מונטקה, סגן ישי 
ארצוב"אינטלי אוגוך ספורט הטועליס הכינלאומי, -ם עמיתו יעחק אוסק, מוכ"ל. "הפועל"-ו1 
הישראלי. בשיח אופק מ עלי כל העול התאתרר', לא חלה על 
חכרים כארגון גם אנשי ימי 0 
.- על כך. הגיף אופק 
*-ת יטרף: 


אליעזר בן 
6 משחקי החורף שנסתיימו 
השבוע בקאלגרי, היו עילה להנפה 
קת בולי ספורט רבים בעולם.קנרה 
הנפיקה ארבעה, בעלי עיצוב מיו- 
הר כמינו. כרי להבחין בציורים יש 
להרחיק אותם מהעיניים. הבולים 
מתארים החלקה אמנותית, מזח" 
לות"יחיר סקי-אלפין ומשחק הקרד 
לינג (מעין כדורת על קרחו. 





תו התרשה. עוברה: בעזרתו 
טיפסה למתום ההמישי. עכשיו 
מרברים סם כבר על האפשרות 
להתברג בנמריסל, 

מייה חי בהולנר במלוו פאר, 
צליפי בקטתו. העדיף זאת על 
רירה משלו. הוא עתיר לסהות 
בהולנר שלושה חודשים וחצי, 
מרי יוס הוא שוחה בבריכה המ- 
חוממת שבמלון ומקדיש זמן רב 
לאימונים בחרר כושר. הקבוצת 
העמירה לרשותו מכונית "או* 
ג | פל', שכעכור שבוע הוחלפה 

% 5% במכונית יפאנית: חברת "ניסי 

אן" ביקשה לצלמו לצרכי פיר* 
סום ונתמורה קיבל ממנה מבוד 
ניח מפוארת, 

כמה יעלה להולגרים התעי 











































םהו 43 


........ 
""צדויפתל-ל---1 


"ל החיוררה 7-ב --0.א תו 






אע זאמו 
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וי ל - 
הםהאאס 74 


...ב 





% כיווו שקנרה סירבה לארח 
את אולימפיארת ההורף לנכים 
במקביל ובמטגרת משחקי קאלג" 
ר', עשתה זאת אוסטריה, בינואר 
("פאראולימפיק 8'", אינסברוק). 
ז אולימפיארת החורף הרביעית 

אחרי שוודיה 76', נורווגית 
0 ואינסברוק 84'. המשחקיט 
נועדו לעורר נכים לעסוק גם בטד 
פורט החורף הקשה. אומדים את 
מספר הנכים בעולם בחצי מיליון, 
לרגל המאורע הנפיקה אוסטרי 
מיוחד בערך של 5 + 2,50 

, המתאר נכה גולש. 


ו ו 
8 ] * או 



































משוגעי הכדורגל 
< כך רואים אמני ההומור הגרמניים  -‏ | > : 
גורברט גולוך וסטאנו קוצ'אן, את 
= "משוגעי הכרורגל? - עַם מיוחר במי" 
נו, לכל הדעווז, עם קוי אוטי זהים בכל 
חלקי תבל, בכל שפה, במיוחר. הס > 
: מיוחהים במינם מול מקלטי הטלויזיתו; + 
. ספר שעל כך ראה אור עתה - ול". 
נו לא נותר אלא להמלוץ עַליון;גָם - 
למי שאינו שולט בשפה. האיורי 



















שנים, כשהאמריקנים שלחו אותו הני" 
תה מתחרות גביע העולם. הסינהו ה 
הגיע אליה שיכור כלוט, ב"1986ו 
כריטקוטק בקולם, אוסטריה, היה מעַר 
רב בתגרה קשה, שוב כתוצאה משתיג ‏ [: 
מופרזת, ב-1987 גורש שוב מגניץ ‏ 1: 



















העולם, כיוון 7 מ 
ויכוח עַם חבריו לנכחרת. ב 

המאסר / 5 לאורי ("טאקו") פיהקאלה, 
כך ספג את עונש 1 - הק 
לשנתיים, על פריצה לקיוסק. בפינלנר | "ה ראש ארגון הספורֶט; העממי 






בפינלנה, לרגל 100 שנה להולר- 
תו תנפיקר שם בול מיותר בהערך 
לל 1.80 מארק פיבי. 





נואשו ממנו ודיברו שם על כך שהקרד 
יירת שלו מחוסלת. אך עולם הספווט 
עשיר בהפתעות וגם רחמן. עובר 
הוא חור והכל נשכח, אחרי שהבטיה 
לחירג, להתביית - בעקבות נישו | 
והולרת בנה. 

שאיפתו: להוסיף ולרחף מאולימ" 
פארה לאולימפיארה. "טוב שלא ניתן 
לאבר את חמרליות שבהן כבר זכיתי, 
לכל היותר אפשר לזכות בעוד אחת:.+ 

לקאלגרי בא כדי לנצח. היח נכר 













למטרה זאת ותתפלל שלא ימער בעך 






















| החוטש 
עויעוו עוכטמן 


החזית 
אריה זייף, יו"ר מועצת החימורים, הס* 
למחזור 7 2 ביר בשנה שעכרה מרוע הוציאו את 
בית"ר נתניה מהטופס. מי שמכיר את 
יחסו למכבי פ"ת תוחה מתי יוציאו או- 
בנוטו תה מהטופס, 2, 


4 הפועל פ"ת - בני יהודה. 

41 שמשון - ביתיר תייא. מח- | פ"ת אינרה הרבה מכוחהּ עם צאת שני 
זיקת גביע הטוטו, שמשון, צברה עך | כוככיה, גיר לוין וניר אלון לאוסטר- 
כה את מלוא הנקורות בבית א'. למ- = ליה. לבני יהודה רק נציג אחר בנבת- 
רות שכית"ר אחרוגה, אנחנו לא מאמי- = רת אבל ההתקפה שלה חלשה. 1 רא 


נים לנצחון שלישי לשמשונים, ג, א | מספיק. גיבור השבת שעברה, יגאל מנחם ממכבי נתניה, 





חווד "2 ול 





השבוע במשחהי גביע הזו 
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כובש החמ 


ישיה לשער 
במשחק הראשון. ₪ מכבי נתניה - הפועל ירוש" = ת"א (צילם: נאור רחב) 
2 מכבי חיפה - ביתייר יזם, = לים. לא כל שבוע תפגוש נתניה במכד 
מעניין במ צופים יבואו לראות מש- = בי ת"א, ולא כל שבוע תבקיע שער 8 הפועל באר שבע - מכבי 
חק שצריך להיות חופשי ופתוח בין | ככל התקפה - אבל הירושלמים טרם 
שתי קבוצות שיש הסטוריה למפגשים | הפסירו למרות שהם בבית לאומי וכ* 
ביניהן. משולש, גראה השבת זה יקרה. 1 סולו. 








2. עכו - מכבי יפו. כל המשד 
תייא. לבאר שבע (בית ג') שתי נקו- = קים בגביע בטוטו קשים לניזוט מאך 
דות, שני משחקים, 2 תיקו ויחס שע- ‏ שקשה לרעת את יחס הקנוצות, ול 
רים "מעניין" 0-0. לא מחמאה גרולה חק זה קשה במיוחר. הפתרון הא 
לקבוצה המופיעה במסגרת שבה צריך = רושמים 1 זגם איקס וגט שתיים.. " = | 
לשוזק חופשי. אולי מכבי סוף טוף תע- 3. יהוד - הפועל ריג. הזואה \ 
שה משהו. משולש. הסבירה ביותר למשחק זה הןא תיץ. | 3 
בפ"ם - הפועל חיפה, במ לת" הקבוצות בכושר טוב לאחוונק ‏ , 
נגד הפועל ת"א בשבת הור ביתית אבל עם בעיות הונב > 
5 שעברה, גם לר"ג שוער, בלם וחלוץ מרכזי מצו 
מול כפ"ס השבת תלמר חיפה לרעת לי " 
שיש הנרל, עדיין, ברמות בין שתי , 
הליגות הראשונות שלנו. נצחון = 14. שעריים - בית"ר נתנתת 
לכפ"ם. שתי הקבוצות ישחקו 'עם עין אתו* 
8 חפועל ת"א ‏ - הפועל לוך, = לעבר משחקי הליגה. שעריים במגרסה 


























































טולידי הפתעות הגיוני לעשירים 






























































הווה ת"א תנצוח ולר רק בגלל הכסף שהין | ח'א קבוצה אתרת מאשר בחוץ וכנחוך 
| | אאא כה זקוקה לו... לוד, שהיתה הפתעת תזכה בנצחון. 1 במשחק האחחון טל 
| | 1 | |אן | השנה שעברה, היא אכזבת השנה פס ו 
/ > 3 | )א הוכתית. / 
ב אד בר אה 8 הדרח - המח. הררה משחקת || //71 אות גביע הטוטו : 
בצה - 5 7 ]| לפי מצב הרווז, והכח השתפרה מאר (לאחר המחזור היע) 7 2 
ב "67 |א] || בחורש האחרון. אולי 1 ו"א יספיקה, לאומית 
ב | 7 ]א --] בל אנחנו נשחק משולש. בית אי 
דר בר 8 עמידר - יבנח. יננה הפסירה 
ווה . לפנ .> ] 1. שמשון תא 
רת רוק 79 גגמר גביע הטוטו לפני 5 שנים, וער ] 1+ למפת- 
א דורו רו שה רושם שהיא רוצה לחזור למעמר ] 3 מכבי חיפה 
הורתר. | דה הה גולנצה בוו. בעמירר, כגראה, ערר |] 4 פהיר תצאביב 
| גדולך ₪ כים לטגור את המגרש ולהתאחר עם 2-7 
- 1 אא | הכח.. אן 2. , בית ב 2 
13 || 1 טבריה - חפועל בת ים. למ- ] 1. בני יהודה 1 
| 14 6 | רות ההפסר בשבת, אנחנו מאמינים ] 2. התועל פ'ת 


























צפרירים 
מכבי פ"ת 
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בליברפול... בת"ים (ב"שביל הכייף" 
כדברי בז'רנוו משחקת חופשי, "ליכר- 
פול* עושה זאת מתחילת השנה ואין 
כמו משחק זה לשחק בו 1, 2. 


שלשות 5 . 
כפולים. 1 ... 
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רודי חוליט ההולנדי, הוא כלי ספק הכדווגלן 
היקר ביותר בעולם וגם בעל הכשרון הגדול ביותר 
- אחרי דיואגו מאראדונה, כמובן. לא מכנר זכה 
ב"כדור הזהב", הפרט היוקרתי של "כדורגלן 
השנה" (87') מטעם השבועון "פראנס פוטבוליי 
ו"אדודאט". את הפוס מיהד חוליט להקדיש 

ל.. מנהיג השחורים הדרום"אפריקני, נלטון 
מאנדלה, הכלוא. 

חולוט משחק עתה במדי קכוצת א,ט.מילאן 
האיטלקות, שבעליה, התעשיין טולביו ברלוסקוני 
שילם בעד רכישתן מפ.ס.וו. איונדהובן יותר 
מעשרה מיליון דולאר, 

בשבוע שעבר ערך "גאזטה דלו ספורט" של 
מילאנו מישאל מומחים ענק לבחזירת הכדורגלן 
הטוב ביותר, כיום. מאראדונת הארגנטוני של 
נאפולו דורג ראשון, חוליט שני, "העוט" הספודי 
בוטראגנוו מריאל מדריד, שלישי ואתרוהט -- 
פוטרה המורטוגלי (שחקן אתלטיקו מדריד), 
ג'יאנלוקה ויאלי האיטלקי (סמפדודיה), קארקה 
הגדזילו (נאפולי), מאדג'ר האלג'ורי (ואלנסיה), 
טאנשז המכטיקני (ריאל מדריד), גארי לינוקר 
האנגלי (ברצלונת) והוולשי אין ראש (יובנטוט). 
משתתפי המישאל היו: מאמן איטליה לשעבר אנזו 
בוארזוט, מנהל נבחרת מערב גרמניה פרנץ 
גקנבאואר, הברזילי קארלוס אלברטו, יוהאן 
קרוייף לשעבר אייאקס, יופ דרוואל, לשעבר מאמן 
גרמניה, מישל הידאלגו לשעבר מאמן צרפת, 
מאצולה האיטלקי, רוונוס מיכלט ההולנדי, סונט 


= מגלוגו ריונג'רס וטדי וונבלט מאמן טוטנהאם. 


מיכלס וסונס קבעו את וזוליט במקום הראשון; 
קרוייף, דרוואל ו"ותבלס - שמ * 
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זה יערו של בית הספר 
החולוני, שבו קיימת 

מגמת ספורט מורחבת, 
בין הייחוריות בישראל 


₪ "המוטו שלגו: ספורט 


והשכלה רחכה", 
אומרים המנהלים <: 
והמורים ₪ יש כאן 
תיאום מלא עם 
המאמנים והאגורות 


צבי גלפרין 


פרוייקט חרש שבו משולבים לִי- 
מודים עיוניים עם לימודים ואימונים 


ברמה גבוהה בענפי ספורט אחרים, 
מתבצע מאו שנתיים בתיכון מקיף 
קרית "שרת נחולון. 

בכי20 חטיבות כיניים וכתי'ט תיז 
כוניים בישראל (הבולטים בהם: מקיף 
רמת"השרון, קרית"טבעון, חטיבות בוג, 
ושמואל הנגיר בהרצליה ובפררסיחנהו, 
קיימות כיום כיתות ספורט, אולם בחו- 
לון יש בכל זאת חירוש: העיסוק בספו- 
רט כאן איננו מוגכל לענף או שניים 
וכן יש שילוב בין מחול ומוסיקה לבין 
חינוך גופני, 

יתר על כף מקיף קרית"שרת הוא 
גיה"ס היחיר באזור שבין רמת"גן ור" 
רומה ער בארישבע, שבו קיימת מגמת 
ספורט. לכאן מגיעים תלמידים"ספו- 
רטאים מבת"ים, ראשל"צ וגם אזור, 


תוכנית מוגברת 


מגמות הטפורט בבי"ט זה הן בכד 
רורסל לבנות ולבנים ומפקחים עופר 


חירותי ונילי באומגרטן), כרור-יך * 


בנים ובנות (עצמון קצב, שהוא גם מר- 
כו המגמות לספורט ואתראי על הקני- 
ית הכושר הגופני), התעמלות קרקע 
ומכשירים (אלקה זילברמן, בעכר טנ* 
נית אלופת ישראל בהתעמלות) ושחי- 
יה ורבקה צור). תלמירי מגמות הספו- 
רט נהנים מתוכנית מוגברת בחינוך 
גופני (שש שעות בשבוע). 

כרי להתקבל למגמות הספורט חי- 

יב התלמיר לעבור מבחן התאמה מוק* 
דם. לספורטאים מעולים שאינם מצטי 
יינים במיוחר בלימורים, נפתחה כתת 
לימור מיוחדת, גמך בגרות. כתה נוסד 
פת מיוערת לתלמירים מצטיינים, 
לדברי מנהל בית הספר ישראל כץ, 
הרמה בבתה זו שווה לרמה שבמגמה 
ביולוגית (מתמטיקה וביולוגיה מוגב* 
רים). 

לשאלה האם העומס, קרוב ל"15 
שעות אימון טפורט בשבוע, אינו פוגע 
בתלמירים, השיכו המורים לחינוך 
גופני בי יש תיאום מלא בינם לבין 
המורים, כמו כן יש תיאום ותכנה בין 


צרבי הספורטאים ואגודות הספורט" . 
בין ההתחייבויות לבית הספרר | 


לי 


שלהם לו 


ו 









* היגואן בישראל: על 
ו 

















אימון כדורסל. שלושח תלמודום מנבחרת טרום הקאדטום של ישראל 


' מלא בין המאמנים לבין חמורים 
מועריהן של פעילויות ההעשרת, 
ות החינוך הגופני משלובים 


חינוך גופני כלליים, כ 
הארט, פיזיולוגיה ואנא 
בנוסף לכך: מקצועות 


בית הספר מורע לצרכי 
הספורטאים והולך לקראת 
תן, מדובר בהגמשה ב' 
ופעילויות אחרות, כולט 
ברתיות, - כאשר ה 





כמו קורס מרריכים, 
ציפי שבו עוסק התלמיךו 
, קורס מצילים חוכבים (כיתות 

















ט'-"), עזרה ראשונה ושנוע של סט 
רט ימי 


קשרים עם חו"ל 


במסגרת ההשתלמויות 
והחברתיות קשר בית הספר קשריט ט 
כמה בתי ספר בחו"ל, להעמקת הד 
התיאורטי והמקצועי. בחורט עענר 
התארחו בחולון, שת' משלחות - מגר 
מנסיה "הרפשטט" ליר קלן 
מונרין, מערכ-גרמנית. הן כללו נזי 
רות כרוריר ושחיה. 

יש כבר כמה השגים לתיקון המל 
קיף הספורטיבי מחולון, ביניהסו גנחי 
רת כיתות ט', כבר בשנה הראשונה ה" 
תה בגמר אליפות מחוז תליאנוב 
והפסירה לטכניקום גבעתיים, שננחד- 
תו הורכבה מתלמירי ט' ו"). נבווות 
הבנות זכתה בגמר המחוז בנצחה את 
בליך רמת"נן. אשתקר זכתה ננחות 
כיתות ט' באליפות המרינה כשגנוה 
על נכחרת אורט ביאליק 32-50, תור 
הפגנת עליונות על שאר הקבוצות. ניז 
תלמירי יי" עלתה גבחרת התימן 
החולוני, רק תלמירי י', לשלב הגמו 
של מחוז רן. 

בענפים הנוספים עריין לא הסתיר 
מו התחרויות, כשלנבחרת הכרוריר 
סיכויים טובים לבכורת. 


כוכבי נבחרות 


ביו תלמירי בית הספר שלושה 
מסגל נבחרת טרום הקרטים בכרווסל. 
- נסים אקריש, רוני בראון ושרון פאה 
בכרוריר דרי חנוך וגיא מליק מנבתחן. 
"האפרוחים". וכין הבנות: ענת ציווי 


וגלית יהורה מטגל נכחרת הקרטים. 


"העקרון המנחה אותנו המורים - 


אומר המנהל - שטפורטאי אמיתי תו 
גם ארם משכיל וחושב וזה מה שבית" 
הספר שואף וישאף להביא את תלמידי 
המגמה בסיום לימודיהם. הם יהיו מטי 

כילים, הגונים ואנשי ספורט אמיתיים 
= ומקצועיים. השילוב בין ספורט ללימר, 
דים יגריל את מספר התלמירים שימ" 
שיכו בספורט וע"י כך יגדל הצ 
להעמיד לרשות המרינה והחכרה היטי. 
ראלית ספורטאים אמיתיים , מקצועי" 
ים ומשכילים כאחד. כך תתרוט מגמת 
הספורט להשבתת: ענפי הפורט ה 
בים". .₪ 












3 ער פיטה בדרברת 








































































וכטוף בר סדק על הָרְשַע. 

גם ליום הַצְטְבְרוּ על מִרְצנו קשָיִים 
וּבְעִיוות רְצִינוּת ודוא מִפָנִי הקשיים 
חָשוּב לְשָמח, חָשוּב לשְפּמ אֶת 
מעְרות, [לולר ומיד נְדעּלְמר עַל 
שלמות עטנ ְלמַף צְרָה לָשֶמְסָה 


לכן חב וְּתְפּש, ה ְְמַח, הָבָה 
וושתולל, ול אי סמ שלח מִשלס 
מְנוּת ונג ֶת פיט בְּעַלִיצות, בי 
יד די סוחודי סדיק ברעל 
סֶמֶן חֶרְשש ַמִתְנִכּל ליהוּדִים, גָּם כָּוּם 






















וימִיכליוְַוּתִיחַלָהתָאומות % 
ויו הִמְמַפַענו בג פוריס זה לָשְמִי 
מְלָכות. ִָה לָאֶלְחר טפְלָבָה וז 
ללח מַסְּר המי רא מְכַלְּל. 
א אָחָד לא ידע לש גָם לא אִבָא 
טא מי טאמו ְַלל ופי > 
מִאִמָנו מלְבָּח מסְמר. עד שִבָעְרב גל 
את סלוד ה הצחיק ספ מא 
יש : 6 


שלום עולום 


לא הָיָה קט הגיהו 













ושמ מַנָּח לא גלד 








לייו סמח וְצרד פְלָה על עמ 


"מעריך ליכיש 9 















































צר 4 


גבע חובב טבע 


מַדוּעַ כְדַאי 
לְהַתְחַפָּש לְדְבורֶה 


בְיָמִים קדומים הָיו כל פָרְחי 
הַַחַלָבִים ָשוּטים. אמ הַעְלָה 
התַתתון של פָרַת וּפָרַת (קוְאים לו 
שפִית! הָיָה שוהיקצֶת בְְבָו מך 
העָלִים הָאַחרים של הַפרת. 
כָּהּ חַיוּפַרְחי הַטַחַלְבִיט הָמון שוִים. 
בְּבקד אביבי אֶחָד ונתח ברה של 
צמח סזְלֶכ, וְִה הוא מָנופ. עַל עָלֶה 
חַעופִית הופועו כל מיגי קנים (עגולים 
בְיְחַד יָצְרוּ ציור הדומ לְבורֶה. 
רו ואת כָּל הַפָרְמִיס, פֶרְצו בּצְחוק 
[לטגז לפָרח הַמוּזֶר: 
מִצְחיק רא 
מִצְחִיק נורָא 
פרח דוטָה לדְבורת-. 
העופִיל פֶח הִדְבוּרֶה אֶת עלְעָלָיר 


הָיָה עָצוב. "מדוע הַטְבָע מִתְעָלל 
דוקא ביז' בָבָה הַּפרְת. שַבנְלֶל טָעות 
ְדֶה הוא דומה לְדְבורֶה. 

חלו דקות סְפורות [ְכָמָה דְּבוּרִים, 
דיבר זְכָרִים, הופיעו בְזְמָזום. קְרְאוּ 
הַמְרְִים: "אליו אלָיו באו אֶלִי דְבורִים 
מביבות!' אָבָל הַדְּכורִים הסְאִּבְּלו על 
הַפְרְחים וּפַתָאם רְאו - היו יש בָּאן 
| 
כדאי לָנוּ לְהזְדוּג ם מַדְּבוּדֶח! וּמִכָּל 
הִפרְים קרו הַדְבורִים סנְכָרִים א 
[רק בַּפָרַח עם ציור הַדְּבורֶה, כִּי חָיוּ 
בטוחים שזז דְּורֶה נְקְכָה. ְכָ, הָעָבִירג 
אבה מִפָרֶח לר, 





דבורנית 


וממ הַתְרָו פַּרְחִי סִדְּבורָה, (ְכָל 
שר דחי מַַחַלָבִים ְעְלָמו. 

לְסחָלָבִים עם פַדְוזי הדְבורֶה קוּרְאִים 
דְבורְנִית. בַתַּמווֶה מוּפִיעָה דְּגורְנִית 
גָדולֶה. 

הַתוּפְעָה של פּרַח מּתְחִפֶש לְדְבורָה 
בָּל כ מִעַנְיְּוז וגְרַתְקַת שְעָדִין לא 
גְחִחְרֶה עד הסוף - פּרְחִי הַדְּבוּרְנִית לא 
רק מִתִמִפְּשִים לדְכורֶה בְּצוּרְתֶם, ה 
נם נפִיצִים דִים מִנְמָד שִדְּורִים קבות 
מפיצות כְּדִי למשוך אֶת פַזְכָרים. 
מַחִּשֶת הַדְגוָה כָּליכָ סַשְלְמת, עד 
ִּי הַדִּבוִּים הַזְכָדִים מש מִזְדּוְנִים עַם 
עלה סַפָּרוז, (ת\ף כָּדי כ קת לראש 
שְלָהֶם מְעט מְאַבְּקַח הַפּרַה, וְקאַשֶר 
מְבַקְרִים סמ בִּפָדח אִמַר - עְבָרֶת 
המכחה למל הִסְדָש וּמִפְרָה אותו. 
בּלִי הָמֶבְחָה מואת לא נוּצְדִיט זֶרְעִימו1 


חי הַדְבוָנית וְמַהפּים. רָבֶּם 
פורְחים בָּמָבִיב, בָּמְִַז הְאָרֶץ וּבַצְּפוּן. 

פּרְסִי מִדְבְנִית קֶם פָרְתִים מִַים. 
אטורים בְּחטיף. 


מַעָתִי עַל לד אֶחָד שלא הַתְגִבָּד 
על יַצָרו (קטף פָרַת דְבורְנִית בת קול 
בּנְלִיל. בְּהָמְש הַטיוּל - אזי וָאָבוי, 
לקת זיבודים זְבָרִים התְַפְלֶח עְלָיו די 
לחר את ברח הַזְבוּרְנִית... אוף 
הַתְקלָקל לו וּלְמְשְפּחת ל 09 


עמוס בר 





צדִּיק שַל פוּרִים > 


"קר טוב יָלָדִים" 
"קר טוב מוְֶח רוּתי", 
"שוּבָבִיויו, מיזה מעש' קוס 
עומדים לוח\ת עָלינו לקראת מג 
הַבוּרִים1" 


"בְּמוּי, שום דָּבֶר, מוּרָה רות מִמָש 
כּלוּם, ממ התנבש לי לָנמְרָ.* 


"טְמוּעֶח גנְכָה לגי על צִַרְְע 
טוה ְגרֶה על מר הוְּבִיץ...* 


"מה פַתְאמ צסרדע מוּרֶת רתי 
מממיוי לי רדעה נִּקשי לאש" 

"וּמָה עם היצח הָרַבֶּז על מושטב 
של סמרה לְבִיולוְגְיִֶיי 


"יז אה הח רק טיון קְטָר 
לבוק את וְלֶת קצומ שָל בּצָה 
לי מִבְַלֶת. את מבי יודעת מורָה 
רותי עְְאָנוּ ְדְכִיםנָסְיונות 
ב 


"ודא אי עמִָי ילדעת שובְבנו 






























לת 


הטיט מקטן 


יוחר מל הַמַגִים אוב רעי אמ 
מפודים. את מְִלַת"אסְתה את 


מִזְויהָמָן. מ מולומימָנות וסד- 


אֶת הַמַּחְפשות. 

אִזֶה ג שְמְחַ ועַלִיוּ 

סבְָא אוה חמון "ממ ל 
הַמִשְפָּחָה ולְמַיְָלִים במְשרְתִים בי 
שָל מִכָּא. 

מִבָּא, פד סְבִָּיס, לוקס ד ה 
אֶת מַנִילַת זי הֶטן בוד סַעְָה- 
מ ידו שֶל רעי השמ לְמִטְמף 
בָּמִסְבת הפוּרִיבו של יַלָדִי המל 
בַּבְּסִיט. 

לעי אין בּעְיָה בְּבִָירַת הַחְנַעָ- 
תּמִיד הא מִתְמִפּש לְסוָּל. תוא ה 
ְּבָר צְִחָן, נמאי בְּחִיליוּט, גם לקד 
התְספש. וְסִשָנָה סמליו רעי לְהְַפֶט 
לָטַיָס. הוא נָבוהּ מאד, כּמְעַט על 


אב הטנס. מזיי הטיס של בנ | 


מִתְאִימִים. מִמְנֶם, צָרִי לקאר קת 
את הַשַרְווּלִים ות המִכְנטים, אָכָל 
סַבְתּא עָשְתָה את בְּקלִי קלות. פנֶע 
מַטוְסִים מַָּטן ששל אַבָּא הִתְאִים 
לְמִמְלִיא וְקַשֶסֶם שָצר דעי ָ דיו 
כָּמו הַשָפָ של אִבָא- 
רעי מִתְִפָש ומִתְרגש - הָאָם נכִיו 
אות הריד הנח אִמ ְכְנְסָת למ 
וְסוּמָקת כ 
"אוו עוד לא וְצְאתָ יסוי" 
היא הְיְתֶה בְּטוּחָה שָאַבָא הוּא 
הנוד לְפֶנִיס. וְעי מְרְאֶה ואומה 
"זה מָנִי אמא רעי חקו" 
אגא מִתְפְצָצֶת מִצְחוק: "אה 
דּמִיוןו כָעַת וש לי גי טוּטִים בַּפַותו* 
לעי מִרְִּיש שָהוּא בָּאָמַת טַיּס [אומר 
בְּקול עול מִבָא: 
"אמא, וי נוסע לְטַבְתָא ובְְרָב 
מְבואוּ לֶקסת אוּתַי". אִמָּא מִטְכִימֶ 
"בְּדֶר, ועִי, אל תבו אֶת 
הַפַרְטִיסִיָּה לָאוּטובוּס, וזכור - אַתֶּח 
נוע עד סמה הָצּמָדוָ", 
רעי עומד בַּתַּסְוֶה, על כְתַפו מִַי 
של ִבָּ, קל מִסְמַגורה למען חול 
יום עול חחָש סג מפורים, הְִבָּה ודי 


בּהְחפשות, עם רַעָשָוִים וני מ 


מעניין מאור 


לְמֶּחז כּובע! 


הוא מְצְָצֶח כו אִבָּא. בוט וְרְזָה. 
ותמ נִעְצַר נִ'יפ צְבְָאִי: "מִי סקמפקדו 
אפר לְתַת לָ ְרְמָפזי" 

רע סראשון לא סַבִּין רעי כּי סצין 
ממ ָה אַלִיו, כָּמו אֶל חָבָר חַצִין, כִּי 
ַחַכְמַָיִם ל דעי מִהְנוּסְסוּת זְגות 
את כמ ל מִבָא. לעי חִתִבַּלְבָל 
סק וּכְָצין זר על העאלֶ: 
"הי מה הוקת לִמן אִמֶעָר לְקּם 
מו" וע כְמְעט הַתְעָלף, הוּא 
וח דְאֶה בָּמָמָת כָּמו טיט מָמתי 
ול הָמָמין למץומע אְֶניור 

"תוָה", חא אלמ בְּקול כְּמו מִבָא. 
\עי קופץ ונס לתו הַגִּ'יפ. חוּא 
ארג "ָנִי וסע אל סַבְתָּא, בִקְצֶת 
ממעֶנֶהו" (סַצִין מִתְפוְצֶץ חק - 
קד מַנְסִיס נוּסע לְטַבְתָּא עלו: "סאר 
לסנְתָּא", הוא אלמר. הַגִ'ייפ עְצַר מול 
ניחָה שָל סְבְתָא. רעי קופץ, מִצְדִיע 
מְּלצל ִדְלֶת. 
ויפ מְתרסק וְגְעָלֶט בצה מֶרְוב. 
נְתָא פומְחַת אֶת הַדְלֶת גִּיְדִיִם 
הת וְאּמָרֶת: "מה אָרֶה לְף תַיום 
כ (רשו אותף מַסַבְּסִיס, שָרוּאים 


את כָּל לָ מק" 

רעי מתְפּוצץ מִצחוק, ומִתְרְגָש. 
ַכָשִיו הלב עולו וק כְּמו עָשָרֶה 
תִפִּים, הוּא בְּטוּח שְבָּלֶם שוּמְעִים אֶת 
ְפִיקוּתיור 

"טַבְתָּאי', הוא מְחַבּק אוּמֶח, "זה אָנִ 
- רעי 

סַבְתָּא מִסְתובָבת מִקְִּכְלֶת גו כו 
ל ממיְרֶם, "זה מִמָה רעיז ַא 
חָשַבְתִּי שֶנֶה מִבָא, כַּמֶת שְָאִתֶּם 
דומִינם', וּמְחִבָּקֶת אותו מְזֶק מֶזְי 

רעי שֶחַק אוּמָּ עד מטוף, וְאמַר 
בלשו צִבִָית: מֶפְר לקפל אֶח אי 

חן לְמְִלִים על ַבְטִי" 

אֶת הצק וְהַהַתְרַנָשוּת שיו אותו 
ערב בַמִפָסֶח קה לְמְאר- 

לחת בר נְצָאו אַבָא וְִי 
לכְטִיס, לְעְביא זנ ָטָ ליט ִבְכָל 
טוה 

מ מִי לק לטיָסים אֶת אי סמ 
וּמִי וָשָב על הפא בּמשרד סמסקדו 

נחשוו ש 


וות טנא 





דברי חנמה 


לְשְבּר מִסְגְרוּת 
בְּפוּרִים 


טְמַעָתִי על מוּרֶה אִמָד שוְכָוּס לְכַחָה 
(הְגיש שְמַמְלְמִידִים שלו מָאד לא 
ךגועים. מְפַטְפְטִים, מְשֶחֶקים. הוא 
בקש מִבְלָט לגר את מִסְנָרִים וְאת 
הַמַחְבָּרות וְלעָמד עַל הַכַּסְאוּת. הוא 
חִתְבּון כַעונ! ְאָמִד: יש לְכם דחה 
אמ לְנָּרם, אֶפָל בְכֶל כנז, שמקירות 
ירעדה. סמלמידים צְֶתו צְָחו עור 
[עוד, וב הְָקה ובו כָלֶ וְלְמְדו 
קט וּבְשָלוֶה. 

משהו דומָה לָזֶת קורה בְּפורים. כָל 
סח א מְתְנְהַגִיס לפ כָל הַבְְּלִי, 






לגס בֶּרְשָעִים! 


מתפון ַהָסוַת "אִזוי"המָן" 
מַג טפורים מעָנִיק לו הנוד 
מַדפָעָמִית, חוּא מְאַמְשֶר לָוּ - לְאָכול 
דְשְעִיטו מֶכַן, ִמְדַבָר רק בְּמֶוְניט, ורק 
ברע אָחָד, הוא הְמֶן, ּבְכָל ואת 
מַעָנוּג גוסו וְהוָה: ף של יומר 
לחנו '"מֶזְנִי"הֶמֶן" פַחנות, סרי שוְעִים 
יַתַר לְמְכִיו אּמָן בת 
לחְנִיבֶם מִתְכון קל, שַאִינָי מְמַיּ חַבֶגֶת 
בצק מְסָפפת, נמָשָר בָּעְְתויוּכְלנט 
ְלְדִים לָהָכִין "אָזְִייָמן" קועימות. 


חֶחָמְרִים הַדְרוּשִים 

חָבִילח בצק עָלִים מוּכֶן ילת 
צְפוּקִים, 3 מפוחים בִינויים, רַכֶּה 
(רְצוי בת מִשְמָש), רַבַע פוט סב רָבַע 
בוט סֶמסום, רְבַע כוס אָגוזִים שגורִים, 
חָלְמון ִיצָה. 


בגמוט בָבִי שמןפיט שום[הג. ןנר 
מתלבשים לפי המקבָל כָחברָה שלנו. 
מְדברים על פי וזקי הַעָפֶּה - כְדי 
שובינו אזתָוו. לא וְכנֶסִים לָבִית של 
מישהו שאןחנו לא כָל כָך מכירים - כו 
לא וְעים. [הגה ‏ פודיט, יט אחָד בְשָוֶה 
- ונהפך ה(א". כָל הִסְדֶרים מִתכָלְנָנִים. 
אפְשֶָר ללבש בֶנְדים מִשָנִים, 
להשתולל, אפלו לדבד קִצָת שטויות. 


יש מֶנְטִים ששותים קַצָת יין (זה 
מוסיף עוד עַרְבוּבְיה. "מעלוּת מוות 
איש לָרְעַהו" - זאת סַבָה מַטְפִיק טוּבָה 
לפק על דַָלָתו של חָבַד שְמָמִיד 
מִתְבַיָשִים לֶהכָנִש לָבִיתו. עַכָשָו 
כְשָהבָאנו משלוח מוות קל יותר, 
ְכְוְסִים, מְדְבְרִיס קַצֶת, אולי קובָעִים 
לָהפָגש גם אִחָרִי פורים. 


חֶשוב אד לשָמר על הִּסְדְרִים כָל 
הַעוָה. אך עָריך גגו לְהָטות און לְלֶב 
שְבְבֶר חָשה לו [הוא ווצֶה קצֶת 
לְהתְמֶדץ, לקד וְלשְמח. "ליהודים 
הָיָתָה אורֶת (שָמְתָה נְשָשון (ִיִהָר". חר 
כ וְמָור - קלילִים יוחר- לְמִסְנְרוּת 
השונות. נִדְמַה לי שָג נרויש שְבְעָצֶם 
אַנַחְנוּ לא מוּכָוִים לְוְתַר שת | 


משה מאיר 


על חַמַעָרו כְדאי לְמְרו שָמִן, הלת 
הָעְודֶ. פּאּשֶר סִבָצק כָּכֶר מְרְדֶר 
לְ"עָלָה", קורְצים מַמָווּ עִגולִים גְּעזְרת 
כוס נְדוּלָה. 

עַתֶה הַנִע שלַב מלוי הְמָּזְיָם. מְכִינִים 
מַּעֶדבֶת מן הַסֶמְרִים הַבָמִּים: הַצְמוּקִים, 
סתפוּחים הַמְגְרִי הְפָמְַיֶ גְוּלָה, 
מִסְכָר, טָמְסוּט וְהָאָגווִים. מוסִיפִים 
לְמְּעבָת אֶתת מֶרְָה ַחוּפְבֶת אותָה 
לְעסָה אִחִידֶה. מִוִיחִיט מְעט מִן 
העבת ברכ של כל גול בָצק, 
וְסוּנָרִים אותו לְמְשֶלֶש. על סִמְשֶלֶש 
מּרְתִים מע סַלְמון. וְִפָער לְפַר 

עָלָיו גַם מְעט סְמְטוּם. 


מניע טַולֶב מָטרון של הָעַבודֶת. 
עַבְעיה וי ָת מִשְלְשִי הבצק 
מַמְמַלָאִים בְמבָנִית ינת צחלוּת 
מְעַט אד שמןו). נשְאִיד רָנַח קיך 
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ל ד ו ונשיו תאטר לי ִבְַח מה מש ל | מחטושיות בִסְָרת, בינת שר : ו ו ת סט מ לשה = "אןן" ל"אנו, ןת מסגור ל 
0 הריו - ה ה 2 2 ג = , אבר ולע אבא של אי - רק כו אלא ם הוף אַתֶבָּ = מְדוּע שלא תקנו לְפָחוּת ֶת 9 1 ₪ הניס מ - 0 בל 
ל קה שור . 2 וה הח לְאות, מדסד של טאי ותל 0 0 ְ ה או איז חוד( בו זט ה או ו ו תִ ב ואשון ות סנק ליל" פה דיס ובדוק את מה - 
ה התוול ושיות.. מַנְדוּלֶח ְהַפָה וְאָם גם עב לבכר י שות לנד, מ! ו ּ 

ל תה 3 7-2 - 0% ו / . ו ות ל לו ית = לטות לעשות לכ מארית ל נר: | 5 0 8 ו 2 מ 
טס סריס על א סמו = יע 9% יו ליא ָכֶ בשו מ סה | מטוקי שיש סמקפח ו למר ‏ ] 

"ודה ה לשכל" "אוה או מ קד תכל א עליזֶה שִכְואת: ובע שמ מל לד א ה על - ,0 פוריס לס 0 ועט טח ריק 

י | 0 מוליק שיר על קמנ העָש, אף לא יי 0 0 רג למָרוס מע מו וגו | רוגי לרנר || 


= חריב ללדים 





| אְְלֶ עד 
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מקומות עבודה בשיתוף וער עובדי בנק לאונוי | 
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מדור פרסומי : 







ריוקנו של | || 
המפקחז 


וילי וילונגר (בתצלום) הא | : 
המשקיף והמפקח על משחקי הכ 
רורגל והקט"רגל במחוו ת"א, נך | ] 
לר ב"1917 בצ'כיה, שיחק במוץ | ; 
דון היהורי "בר"כוכבא* בליגה 
הארצית, משם עבר לקבוצת הכ | ] 
דורגל "אולימפיה" בליגה הלאי | + 
מית ההוגגרית, בה שימש קיצוני | ] 
ימני. ב"3 שנות פעילות בקנוצה 
זו הבקיע 50 שערים. | 

אחריכך שימש עסקן בקנוה | . 
חיהודית בה החל לשתק וב"92ו | = 
עלה לארץ. כאן, ללא עברית; | ] 
מצא כמה מחבריוזיריביו מהכי | :] 
דורגל, שחקני הקבוצה המהוללת | ' 
"הכח וינה" לאיוש הט ול 
(בית"ר ת"א), אגון פולאק דל 
> (מכבי ת'א). 

בשנות ה"60 שימש מנהל 
ויו"ר מחלקת הכדורגל בהפועלי 
חולון. באחת מנסיעותיו לוועה 
צפה שם במשחק נשים בכדורגל 
שמשך 12 אלף צופים. פגישה ₪ 
מאמן נבחרת האוסטריות, גולי 
רשמידט (יהורי), שיכנעה אותו ] > 
שיש מקום להקים גם בישראל | ] 
קבוצת גשים בכדורגל, ואכן חקי" 
בוצה, מ.י.לין הפועל אזור, הוקמז 
ו"ווילי וילינגר שימש פטרו 
היא קיימה משחקי ראווח ובתו'ל.. | + 
במקביל הקים במפעל "חמ 
פור מתכת', קבוצת כרודגל, זזה |-= 
עם איסר היימן חבר הנהלת 
"עּר". בקבוצה שיתקו א 
יענקליה חודורוב, גול שועָרי 
ישראל בכל הזמנים, מוצי ליאוןן 
' בוכוט גיוגוטיאן ואוציז 

גברג, 

















"אק'?]" טיפול של מנצחים 
לרגלי הממכבים 


אקילן קרם מהיר ספיגה ומונע נזק בכפות הרגליים 
הנגרם מחיכוך חזק ומאמץ של הערירים וכלי הדם. 








































קבוצת הנדורגל של דן ת"א (20 שה בליגה, ביום בצמרת). עומדים מימין: לוי שלום (מנהל הקבוצה), לרמן, 
קוצ'ונסקי, קרקו, אבי מור, אברם, היימן, ארצי (אתראי), גרינבלט, שאול כספי, רוני לוי (מאמן). כורעים: 
גוסוקר, יעוש, פידל, ורט, מיכה נגר, קלייזמן, היימן, קרופמן, שורן. וזסרים: בני בן"צור וציון בן"יעקב, 
ה"ספונטרים". , 


הפסד ראעוו, 
אחר' 6 עוניםו 


5% ףּ הליגה כמתוז ת"א. בעקכותיה. חהתמודדות ביניהןו תיק- 
וד חברת חשמל ניצחה בכרורסל המצב הרכה יותר מסובך: = בע כנראה את האלופה. בכית ב' מתנ- 
1 את בנק לאומי, ארבע 0 - בנק"לאומי מרכז, חב* 1 מאבק ב בין קואופרטיב דן 
רת חשמל, השמירה ואגר מחסן מרכזי | לתע"ש השמל וגם כאן תחיה ההכרעה 
במשחק מלהיב ₪ - נאבקות 6 הבכורה. לכל אחת מהן = בעימות ביניהן 
לחז הפסר אחד לפחות. המתח בכל מחזור בשחמט יהיה כנראה חירוש השנהח: 
כדורסל נש מינצתון משחקים - צוכר תאוצה. האלופה 'חנצחית", התעשייה האווי- 
תעשיה האוירית על יש עניין רב גם בכדורסל נשים: | רית, איבדה גובה אחרי שכוכבה, רב 
₪ \ ל לשלוש קבוצות - התעשייה תאווירית, אמן ולאדימיר ליברזון הפסיק לשחק 
בזק ₪ שחמט:הא ופה מק תקשורת וקאנטרי קלאב ת"א -- | בשורותיה (הפסקת עבורה), התומ" 
לת מספר נקודות שווה. נראה יחס הס" | המשטרה, הטנה, התעשייה הצבאית 
הנצח ת- נוצזה לים הפנימי יקכע את האלופת, - ובל"ל עשויות לנגן כנור ראשון. 
\ רועי בךנתן במשחק רב אירועים וברמה טוכה, חתוצאות ער כה מוכיחות על מאבק 
- בין התעשייה האווירית, בשורותית צמוד ורק במחזור האחרון תקבע האלו: 
= אין ספק, המאבק שמתנהל השנה כיכבה חנה רבינוביץ"תוכמן (בגי"יהו" = פה, 

= בליגות הבכירות של מקומות העבורה | רה) לבזק, עפ דרורה ברגר ומככי בברירג', מתנהלות התחרויות בסר 
בכרורגל וכרורסל, הוא צמור מאור ת'א) ואורלי גרוסמן (אליצור ת"א), דר מופתי בירי השופט הכינלאומי 
404 ומעניין. בכרורגל טיפסה חכרת חשמל גיצהה בזק 57-44. המשחק נערך ‏ ישראל ארדנפוים במוערון הכרירגי 
= ת'א למקוט הראשון ובנק לאומי בעקי בביה"ס האמריקני בכפר"שמריהו, | בת"א והתוצאות מועברות ממחשב, 

1 בותיה. גם עירית ת"א בתמונת האלי- שאירוז יפה את כל משחקי הליגה, הע" | שמאפשר גיקור קבוצתי ואישי, 
פות. 8 מיר מתוכו קבוצה צעירה - ממש חוו- 5 כ - 8 במארט 1988 תתקיים 
+ במשחק שנערך באוניכרסיטת ת"א = יה - והכל תורות לרכזת הספורט במ" | במלון "גלי זהר", לחוף ים המלח, הש- 
וצולם בריריאו, בנוכחות מאות צופים קום אליס חכימי. ' תלמות לרכזי ספורט במקומות עכורה 
| נלהכים ובשיפוטו של רחמים דינציי | בטניט, שהתחרויות בו. מנוהלות במחוז ת'א והמרכז בהשתתפות מוכ"ל 
= (מצויין), ניצחה חברת חשמל 0-1 את בירי אליוקום סטמפו במנרשי התערו- הפועל וצחק אופק, מנהל האגף לספו- 
| בל"ל. היה זז ההפסר הראשןן מאז שש כה של הפועל ת"א, מוליכה בראש ‏ רט עממי שלמח ארית ומרצים בכי-. 
= שנים של כרורגלני בל"ל בממגרת בית א' קכוצת בנק הפועלים. בל"ל רים, ירכז נינו ברגיג ממרכז הפועל. ₪ 
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י לבריאות הרגליים עמוד על אקילן 

וו .7" 1 - יצור ושיווק ציוד ספורט טל. 03251121 . א : תורת ההיגיינה לרגליים עפ'י כ,צ.ט 
5 בע טניס שולחן, איגרוף, ג'ודו, קראטה, | 7 י להשיג בבתי המרקחת ובסופר פארם 

- 8 ב22 0 הלועו שמילהר יור בו ייק | . פס = = = ז'בוטינסקי 100 פ"ת, טל: 03-9260260 
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גל והקטרגל של הפועל בל 

למקומות -עכורה בת"א, חלק 

- תי. נפרד וטבעי מנוף הספורט 
העממי בת" 7> 9 כו 
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ור פרסומי 





הפתגס הידוע: "אל תסתכל בקנקן אלא במה 
שבתוכוי, נועד להמתיש את עדיפות התוכן 
הפנימי על"פני חצורה החיצונית. אולם, כל מי 
שמתרשם מאיתנו, וכל מי שאנו מעונינים 
להרשים, מקבל את ההתרשמות הראשונח 
עלינו ממראה עיניו הקולטות קודם כל את 
הגוף, הלבוש והטיפוח החיצוני. 


הגוף משדר את האותות הראשונים הנקלטים, 


אצל הוזולת, וחזולת הוא לעתים האדם 
שעתידנו בידו: הבוס המראיין אותנו לקבלה 
לעבודח או בן/בת הזוג שאולי נקשור עמו את 
שארית חיונו. 
ותו מזה -- "אדם בתוך עצמו חוא גר". הגוף 
חוא תאכטנית בה אנו שוהים 24 שעות ביממת 
5 יום בשנת. אנו מקדישים תשומת לב רבה 
לטיפות הזבית, המכונית והמשרד. אנו מטביעים 
בהם את אישיותנו וסגנוננו. גס בלבושנו אנו 
מקפידים כדי לחראות במיטכבנו. אולם, כל 
המאמף הזה אעו שווה אם בתון חבית 
המפואר, המכונית החישה והבגדים 
האופנתיים ביותר מסתתר לו גוף חלוש ונפול, 
חתלוי על כתפיים שמוטות וניצב על רגליים 
רופסות. בנוטף, אטור לשכוח שכל העזרים 
הטקטיים לא מועילום כלל בשפת הים. שם 
מדבר הגוף בגוף ראשון. 
כדי שנתחיל להתייחש לגופנו בכבוד הראוי לו 
תיובים ראשית לרכוש את המודעות לנושא. לא 
תסרים נימוקים: החל מבריאות ותרגשח טובה 
דרך תחזוקה נאותת של כלי הקיבול שלנו וכלח 
במודעות אסתטית וחרצון לחראות טוב ויפח. 
כל אחד וטעמיו עמו. העיקר הוא להבין את 
חהחשיבות. הגוף אינו צריך להפוך מטרה 
לכשעצמה אלא אמצעי בלבד. אמצעי עזר חזוני 
ביותר לשיפור חהרגשח, התיפקוד והבטחון 
העצמי. הגוף חואז כלי העבודה חחשוב ביותר 
שלנו. ככל שיחיח חזק יותר ובריא יותר - יחיח 
יעיל יותר. 
חאיזון בין נפש בריאח לגוף בריא איגו נוצר 
לצורך הקלישאה בלבד. חיוניות נפשית היא גם 
פונקציח של תיוניות גופגית. הרוח אונח עומדת 
בטתירה לחומר, אלא בחרמוניה עמו, ואמת זו 
חיתח ידועח כבר ביוון חעתיקה שטיפהה 
במקביל את הפילוסופיה ואת חאולימפיאדה. 
לאחר שהשתכנענו בצורך ובחשיבות החלטנו 
גם לפנות ליישם, יש להצביע על האלמנטים 
וחדגשים השוניט ששילובם יחד יניב את מודל 
הגוף חמשופר. וגוף פירושו מכף רגל ועד ראש. 
החל מקרס שמונה נזק בכפות חרגליים, חנגרם 
מחוכוך ומאמ של הרגליים שמעליהן וכלח 
בראש המאחסן בתוכו את חמוח. למשל, תועיל 





לנו מאד חידיעה שמתת נפשי גורם לנו להזקין 
בטרט עת ומתח נפשי מוגבר וקיצוני עלול אף 
לפתת ניוון מותי. 
לגוף יש מספר רב של דרישות: פיתנות, טיפות, 
בריאות, תזונה נכונח וטתם פינוק. כדי לא 
לקפח שום תחום, יש להתוודע לעזרים השונים 
שעומדים לרשותנו ואשר נועדו לסייע לגוף 
לשמור על עצמו ולשמור עלינו. 
קודם כל והעיקר חבריאות. פעילות גופנית 
מרוכזת ושיטתית היא אחת התרופות הטבעיות 
והיעילות ביותר למלחמה במפגעי החורף. 
מחקרים חוכיחו שפעילות גופנית נמרצת 
מחטנת את הגוף בפני פלישתם של נגיפים זרים 
על-ידי המרצת גידולה של בלוטת תתימוס 
הממוקמת תתת עצם חתזח ומשמשת לייצור 
תאי ד שחם בעלי ערך תיסוני גבות. בנוסף, יש 
לפעילות גופנית חשפעח ישירה על פעילותם של 
הויטמינים 4 ורס. גס האינטרפרון, קוטל 
הנגיפים חטבעי המצוי בגוף, מכפיל את יעילותו 
אחרי שעה של מאמץ גופני מרוכז. 
לגוף דק גזרה וחטוב ניתן לחגיע בשתי דרכים 
שחן שני צדדיו של אותו חמטבע: לחימנע 
מלהעלות קלוריות מיותרות בדרכים של ריסון 
ואיפוק גסטרונומי או לשרוף אותן בדרך של 
פעילות גופנית. כדי לחוריד חצי קילוגרט בלבד 
ממשקל הגוף יש צורך לשרוף 3000 קלוריות 
ופעילות גופנית שורפת קלוריות. למשל, שעת 
רכיבת על אופניים תפחית ממשקלך 300 
קלוריות. מכאן שעשר שעות רכיבה (וחץום ניתן 
גם לרכב בבית או במשרד) "שוות* לחצי קילו 
פחות. גם שעת חתירה תפחית כ-300 קלוריות 
ואזלו טניס נחשב לענף "ריווחי" יותר. תוך שעה 
2 משחק ניתן לאבד 450 קלוריות וגם לחנות 
וגב כך. 
לאחר שתבטחנו את גופנו וחבאנו אותו למשקל 
הדרוש אפשר לגשת לעיצובו ופיתוחו. להפוך 
את חשומן שנותר לשרירים. אבותינו תקופים 
נדרשו בזמנם לחפעיל את מרבית שרירי גופם 
על-מנת לרוץ, לנתר ולהאבק. הריצה 
תטכנולונית חמטורפת קדימה גרמה לנשיגה 
בפעילות חגופנית "חקיומיתי. חשריר חיחיד 
שנותר פעיל אצל האדם הממוצע חוא שריר 
חאצבע המפעיל את השלט-רחוק בטלוויזיה 
ואת לחצני חכספומטים חשונים, ובחחלט 
כדאי ורצוי לחתוודע לשרירים נושפים. 
כדי לגשֶת לתחרות מר עולם עם היקף הזח של 
0 טנטימטר וחיקף זרוע של 50 טנטימטר 
רצוי לגשת למכון ולקבל חדרכה מקצועית, 
כיצד להתאיט תרגיל לכל אחת ואחת מ-18 
קבוצות חשרירים של גופנו. אך ניתן גם 


























להסתפק בתלרגול יומי - ד 
שיעילותו תעלח אם נדע ונכיר ל 
העקרייס האתראים להופעח נאח ווצו" 
לענין זה אץ חבדל בין גברים זנשום. אץ וד 
4 שרירים אלא רק להפעולם בדו ית 
גוף את זקיפות הקומה האי 
הלאומית, : לתבדל פד 
אחר שדאגנו לבריאות, למשי 
ולהומעתו הנאה של משמליזי. השקל חרי 
לשימור ההישגים. כמו בכל ספורט - 
לחגיע לפסגח מאשר לשמור עליה ו 
לחישאר בה. תזונת נכונה, תתזוקה וטוט 
שוטפים תמשולבים לעתים בפינוק כסאווה 
ומסג' רק יועילו לשימור, שימור וריענון. 
לגבי תזונה קשה לחדש ולחוטיף דברים. הכל 
כבר נאמר וכמעט הכל כבר חופרך. אולי נוזון 
פה ושם כמה אמיתות שלא אבד עליחם הכל 
כגון ההמלצה לחרבות מיון מן חטבע ולהמוט 
במזון מן החי עתיר השומנים ותכולסטוול 
בעלי חנטיה חמגונה לשקוע בדפנות כלי הזם, 
להצר אותם ולהגביר את לחץ חדם, לו 
שעלול גם לתתקיף את הלב. ל 
כיוס ברור שגם המעדיפים או חמט 
במזון טבעי אינם מוותרים על מזון טעום. 
אפילו על בסיט חטיבים התזונתיים אשר אווס 
נעכלים במערכת העיכול ואינם מרניס 
קלוריות עקב כך ניתן למצוא חיום מאכלים 
טעימים. לכן, גם בנושא זח, ניתן במונימום 
מאמץ לאתר ספרים, מטעדות או ח;ווות 
המתמחות במזון טבעי וטעים. המשוואת לפ 
כל מה שמענג בחיים חוא לא בריא, לא מוטרו 
או משמין לא בהכרח נכון. לפחות לא לגמ 
חאלטרנטיבה תשלישית. ולאלת שלא מופנים 
בשום אופן לוותר על מנעמי הגסטרונומיה 
נתרוט את עצת הטבתא הקלטית, אך הנכות 
תמיד - מותר חכל, אך במידה, ברסון 
בהתאפקות. 
ישראל חיא ארץ שמש בח קופהת חשמצ 
בקרניה האולטרה טגוליות כ"8 חודשים בשות. 
חשמש העזה לא מייבשת רק את חשכל אל 
בעיקר או חגוף ואת שכבת העור חמגינת עלב 
לפיכך, חייבים כולם ולא רק נשים, ילדוט 
ובעלי עור עדין להצטייד מדי פעם בקרס 
ומשחות על מנת לחזין את העור שלא יתיינט 
ויאבד את צורתו. 


כל שריר שנדרש למאמ זכאי גם לחרפיות 
ולכך נועד חמטג'. את המטג' אפשר לראות 
כנועד לפינוק בלבד, אך במקביל הולכת 
ומתכררת תרומתו הבריאותית. 

למכוני עסוי רבים, הצצים כפטריות אתרו 
חגשם, מהווים כסוי בלבד לתענוגות מסוג אחר 
המטופקים בחם; אולם ישנם גם מכוני עסו 
בעיקר במסגרת מועדוני בריאות וכושוו 
שמתרכזים בעטוי חשרירים שבאמת זקוקים 
לכך. החל מכפות הרגליים, דרך חרגליים 
הבטן, הזרועות, כפווז חידיים, הגב, חכתפיוס 
וכלה בצוואר. חעסוי נועד להקל ולשחרר את 
זרימת הדם ולחרפות שרירים נוקשים 
ומתותיס. לאתר שידיים מיומנות לשות את 
בשרך וימשחררות קשרים" מיותרים אתח חל 
הקלה וקלות בתנועת. 

















































































































ב'נב-ריצו 


בריאות מתחילה בספורט בשמירת כנשר גופני יום יומי, עכשיו במחירי 243 אתם זכולים לחביא 
את הבריאות אליכם הביתה. לש*פור שיבולת הלב, הר'אוו ולג'זרה יפה. 










יכה מקלימה וסביבה משטו 
שא, מזנתנים ומסעדות, :- 
ת-שחייה מרעננת באמצע יום 
לבי(! 





אופני כושרו 















טרמפולינת: מכשיר חתירה קומפקטו: הליכון: יר חתל יימושי: : . : / . ַ בו . 
מ לס" ות סב = "תוממחתה הממי 160 מל : : , 2 2 | 0 
; ושי החלמ 240 מחחד למיס חלדים =2330 ט"ח *460 שיח | נמאמן בול מעים \ / 


לשלם באמצעות כרטיטי אשואי ות וחשואכרר . 


יי 



































































































































ד"ר בילר: "חנה לפניכח הדייף מיצף להיות בריא ול 
6 00% - 7 6 
וול 3 


ריאת ב"6 הח"שים בלל הרופות | 


₪ 
כ 





"עד שנת 1973 לא סבלתי משוט 
בעיה, עבדתי בבנין ונמצאתי באתרי 
הכנייה בקיץ ובחורף. האסון קרח 
באופן פתאומי באמצע חלילה: 
התעוררתי בכהלה כשאני נחנק 
פשוטו כמשמעו, לא יכולתי לנשום 
יותר. 


"הרופא הגיע מיד וקבע שזהו החקף 
קצרת חריף, התאוששתי קצת לאחר 
זריקה, אולם, סבלי התחדש עד 
מהוה. מצבי הלך והתדרדר מיום 
ליום. 


"מומחה למחלות דרכי הגשימה 
אישפד אותי. תשע פעמים נשלוזתי 
לבית חולים ב-6 חודשים. בשעת 


₪ 8 הי גג זאו "1 . 





ו בחלוכה, 

אפילו בעזרת מק?, 
עירוי דם, עברו התקפי החנק, אולם 
תזרו מיד לאחר מכן," 


"שלחו אותי לבריאנסון כדי להחלים 
באוויר גבהים, שהיתי שם מאוקטובר 
7 עד פברואר 1978. במקום 
שישתפר מצבי עוד הורע, 


"חזרתי לביתי והביטוח הלאומי 
העניק לי גימלת נכות. לא הבחנתי 
בשום שינוי בבריאותי טרט להקלה 
זמניה בשל חזדיקה היומית של 
קורטיזון." 

"בעקבות הטיפול הזה, התחלתי 
לוחשמין ועליחי במשקל ביותר מ"16 
קילו. כרסי היתה ענקית. סבלתי 
מרער עצבני, ישנתי רע, בדרך כלל 
בישיבה, חייתי מסומט על"ידי סמו 





, מוצקה-"., . 





מאת ניקול קארפאנטייה 


הנה הסיפור המזעזע על טיבלו של מר ג. (בן 70),תושב בסאג' (נפת גאר בצרפת) וכיצד 
הבריא בחודשים טפורים... כתוצאה מקריאת ספר. 


הרגעה, והרגעותי מטושטש מן הבוקר 
וער הלילה." 


"הנס" קרה בחורש אפריל 1982 
"דפדפחי בירחון שיצא לאור לפני 3 
שנים. לפתע נסל מבטי על מאמר, 
שבו סופר שמחלות רבות ניתנות 
לריפוי ללא חרופות, רק על-ידי 
אכילת מזונות מסויימים. 


"בתתילה חשכתי שהרכר לא יאמן. 
אמנם, רופא הוא שאישר זאת, אך 
זהו רופא אשר התיימר לצאת נגד 
התרופות. סבלתי כל כך שהחלטתי 
לנסות זאת. קניתי את הספר "המזון 
הוא החדוסה" של ד"ר בילד,* 


"מכלי להשלות את עצמי, התחלתי 





וח 2% 
כיום החיים יפים, עבור אשתי ועכורל. 
67000 
לחיות לפי העצות וזניתנות בספר, 
ולהשתמש במאכלים המומלצים, 
להימנע מן האסורים, ולהפחיה חוך 


כדי כך את מינון התרופות, כל זאת 
חחת השגחה רפואית.* 


"כבר לאחר 15 יום, התחלתי לנשום 
ביתר קלות. לאזר מכן השתפר מצמי 
מיום ליום ולאחר 6 חודשים כמעט 
חור למצכ הנורמלי, לא הרגשתי כל 
כך טוב מזה 10 שנה, קמתי לתתיה." 


"במשך השנה שחלפה לאחר מכן לא 
סבלתי אפילו מהתקף קל, לא לקחתי 
שום תרופה, והפחתתי אח 16 הקילו 
שהוספתי קורם לכן. יום יום אני 
הולך 5 עד 6 ק"מ בשדה, ללא מקל 
הליכה. אני עולה במדרגות מבלי 
להתנשף. בניל 70 - מעולם לא 
הרגשתי צעיר יותר!". 


"ד"ר בילר: "אני מתנגד לתרופות. 
הנה לפניכט הדוך שלי כיצד 
הבריא ולהישאר בריא", 

יוחר מ-40 שנה של עיסוק ברפואה 
לימדו את ד"ר בילר כי: "התרופות 
הטובות ביותר אינן תרופות כלל, 
אלא המזון שאתה אוכל", 

וכך חכריז הרופא המפורסם: "גם אם 
חיית שבר-כלי כמשך 20 שנה, 30 או 
0 שנת, יוכלו הרגלי אכילה חדשים 
ונעימים לטעון אותך אנרגיה, להמריץ 
את חיוניותך ולהעניק לך בריאות 


"תוכל לטפל במחלות רמות ושונות 

עלזירי כך, שתקפיר אך ורק על 

שמירת הדיאטה אשר תיקכע בעצמך, 

לפי סמרי והמורכבת ממאכלים רגילים 

הנמצאים בשימוש יומיומי - ואשר 

מסייעים לגוף לפלוט מתוכו את 
הרעלים החורסים את הבריאות !" 

ל 

+. 2 2 *= - 

: , 2% 









כיום אני הונך ללא מקל הלוכה, 


"דר בילר: "מאכלים מסויימים 
הורסים את הבריאות, ואילו אחריט 
משקמים אותתי 7 77 - 


"הגעתי לפיכך ל-3 מסקנות בטיסיות: 
1. לא החיידקים גורמים למחלות, כי 
אם ההרעלה המנוונת את התאים, 
ופורצת את הדרך להחרבות החיידקים. 
2. השימוש בתרופות יש לו לעתים 
חופעות לוואי מטוכנות. 

1. המחלה ניתנת לריפוי על-ידי 
שימוש מתאים בתזונה נכונה, 

הדבר מוכח עליירי חכימיה חקולו- 
אידית של בלוטות ההפרשה 
הפנימית," 

"תנו לטבע לטפל בכם: 


"לא פניתי אל התרופות הבימיות 
אלא במקרים חריגים ודחופיט, לעומת 
זאת, השתדלתי לרשום לחולים שלי 
תרופות-ננד אשר הטכע העמיד 
לרשותנר, 






























הישאר בריא" 


משף 39 
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הקחדה הד ה ול וחיחוחיה-ה-הההדיה= :7 ה-ההידול זאד 


ספרי "המזון הוא התרופה" מו | 
אתכם, מהו, לדעתי, המזון המב ! 
-ביותר היכול לשמש גם כתוופון + 


הטובות ביותר. 


המקרה של אשה בת 55 

היא סבלה משיגרון, מיתר לח] וז 
מנדודי שינה ומעודף מטקל. נש + 
היא כריאה לגמרי וחזרה למשקא + 
הנורמלי. תוכלו לקרוא בטפוו קל | 
ד"ר בילר כיצד היא הגיעה למצכזק, 
כאשר התרופות שחיא השתפפג 
בהם לא היו אלא מאכלים פעוטע 


אותן שיטות פשוטות עצמן, עו 
תזוגה נכונה, ריפאו גט גבר ב] ו 
שהיה מרותק למיטתו במשך יוחו 
משנתיים עם עודף נוזלים שחצטנוו 
ברגליו ובביטנו; אשה בת 58 שטנלר 
מהתנפחות הופק; אשה שסגלג 
מיתר לחץ דם ואחרים גוספים, ו 
בילר מביא דוגמאות רבות אחוות 
של חולים שהוא טיפל בהם, אך ווץ 
בעזרת תזונה הולמת לחולי סוכוז, 
טרשת העורקים, בצקת, קצרו, כינים, 
תיפקור לקוי של הכליות ושל הננה, 
הזדקנות בטרט עת, שיבושים בפעול 
הבלוטות ומחלות אחרות. 


עהות של עתר בוככות מפודנם 
שד"ר בילר טיפל בון? . 


לוריה סוונסו] (הכוכבת המפורסמז 
של שנות ה-30); "סבלתי ממולה 
רצינית. התייעצתי עם 4 רופאש 
גרולים. כולם פסקו: דרוש ניתוז. 
ד"ר בילר ריפא אותה בעזרת דיוטו 
פשוטה". 

גדעה גְדַכו (השחקנית חבלת" 
נשכחת): "אני בטוחה שספרו זה של 
ד"ר מילר יביא הצלה גדולה לאנשיט 
רביט במאבקם נגד המחלוח שוט 
סובלים מהן". 


דעתו של רוקה צרפתי = ' 
"הספר יהמזון הוא התרופהי יוצ 
"הכלל. נתתי אותר לבל אחד מילו- 
הייחי מודאג כבר זמן רב מן הרעילוז. 
של החרופות הכימיות"י | | 


ביצד תוכל להעזר בספר זה ולה 

ממגר תועלת רבח 

כאשר תקרא את מפתח העניינים 

תנלה תיאור של מחלוו רבות, חר 

לשות, כאבים אשר ייתכן שפנעו מ 

בך, פתת את הפבק המצוין, ווה 

כיצד ד"ר בילר מטפל באוחם 

אים ללא תרופות. 02 

ניקול קארפאנטייה 

3% 

ספרו של.ד"ר. בילר יגלה:ל! 8 

רק את פרי יוחל מ407 

רפואי בעזרת מזו| בְרִיא: 

זת אולי חשוב עוד 

















































7 טלח/ו 
























האם אתה יודע את הסוד 
ער יבטיח לך הכל בוקר התעזררות 
דעמית. הסוד וושר יעניק לך עיכול 

בַפִי שרצית שיהיה לך תמיד. 
ביצר להפחית קילוגרמים ממשקלך 
ולהגיע למשקלך האידיאלי. כיצד 
לסייע לפעולח[ התקינה של הבלוטות 
שלך, ביצד יכולות הנשים לעבור את 
תקופת המעבר בסבל מינימלי וללא 























שי גדול, שבו 18 פרקיט 

- סרנת תיקונים * העיכול: קו 
הנה הראשון גגד המחלה * הכבד: 
ל הַהְגְנָה השני נגד המחלה * 
בלוטות ההפרשה הפנימית: קו ההגנה 
הְשַלִישִי נגד המחלה * הכולסטרול 
ובעיות הלכ * החלבונים עלולים 
להווס את הגוף * ירקות: כדי 
למור על בריאותך * חלב ושמרים, 
כמזון כתוופות * כיצד להמנע 
מנולת * כיצד להמנע או לטפל 
בקצות, בטרשת העורקים, בקדחת 
השחח, בכיבים, בסוכרת, בחצבת, 
באננינה, בשיתוק הילדים, בשיגדון, 
בוווידים בולטים, בכולסטרול 
ובבעיות הלב, במחלות הכליות, 
בהשמנה, במחלות הנשים, בפצעי 
הנגרוו, בחוסר דם, בשלשול, 
במחלות הכבד, במיגרנות, וכו'.... 
וכוש את הסטר ללא התחייבות 
מן הימים הראשונים, תרגיש את 
עצמך טוב יותר, מראה פניך ישתפר, 
ותרגיש צעיר יותר, אם תחזיר לנו את 
הספר תוך 30 יום, בצרוף חשכונית 
המס/קבלה, נחזיר לך את כספך לכל 
הטאוחר 10 ימים לאחר שנקבל את 
זסטד, וזאת ללא חנאי וללא הצגת 
שאלה כלשהי. 
שלח עוד היום את התלוש המופיע 



















| שים לב! 


נח לקבל ללא דיחוי את העוחק 
שלן, שתוכל לקרוא בו 30 יום 
ללא התחייבות כלשהי וללא 
ואים, כל מה שעליך לעשות 
הוא לגזור ולשלוח את תלוש 
ההופנח שלחלן. 







אוצח לשמור 


שספוטי. . 








תת 





0 = שי חינם! ל 
חזמנתך תוך 10 ימים ותקבל/י | לשמור על בריאותו" - אותה תוכל/י 
שי חינם את החוברת של ד"ר ז'אן | לשמור גם אם תחליט/י להחזיר את 
| טוק'ויולה - "מה עושה רופא כדי ! הספר. > - \ , 


ניתן לרכוש את הספר בדואר באמצעות התלוש או ב"פרוזה" - דיוגנוף סנטר ת"א 
ובחנות הספרים של עליגה - ככר המדינה, ת"א 


1 קדאו את ספרר של דיוד הגרי בולר, ללא כל התחויבוו מ 


| (בוקף ל-21 יום). 
תלוש הזמנה זה יש לגזור ולשלוח לָפִי הכתובת: 


תספרים חשימושיים בהוצאהן "גימל" 
ת/ד. 16187, תל"אביב 61161 - טלפון 236293 


כןן כרצוני לקכל ללא חתחייבות את הספר "המזון הוא התרופת" מאת ד"ר בילר. א 
אח חספר ברשותי, אעשה כך, אם לא - אחזיר אותו. לכו בצירו , 
החשבונית/קבלה, חוך 30 יום ואמם החזירו לי תוך 20 ימיס, אח חסבום שטילמתי ! 
| (פחות דטי טימול ומשלוח) - זאת ללא הצגח כל שאלה בפני. י 


אי מנהי בוח סך 35.40 ש"ח (32.90 שח מחיר הספר + 2.30 שיח דמי טופול, 
ח) בהמחאת דואר / בצ'ק לפקורח "גימל". 0% \ : 
שט משפחה > 5 5+ וייוי 


0 תתימה . 
' לק עינובים ברואר יש לקוזת בחשבון שהספר יגיע תוך כ-24 יום מחאריך משלוחו. 
* תצקים יופקדו על-ידנו רק עם משלחח הספר. : 







מו ור מרמומי 


----- ו 


חשימוש בביו"סטראט 
בפרקטיקה הכללית 


דר סאבין גריידר דופיד 
שווליץ 





היום ברור לכל אחד כי חולניות בגיל מוקדם נמצוית בעליה. מצב נופני פגום, 
הברעות במחזור הדם, פשר למצווז גם בקרב אנשים צעירים 
זהו פועל יוצא של הנזק הנגרם לאנושווז כתוצאה מעודף גירויום ותמריצים, 
התמכרות לתרומות ושימוש מופרז במותר\ת כנון אלכוהול, טבק, שוקולד, וכיוצא 
באלה. המתמות בניל מבוגר הנורמות כחוצ):ה מכך הן- סוכרת, ראומטיזם. אנמיה, 
מחלות קיבה, כבד וכליות 
אם כך למה אנו מתכוונים כונומרנו "בריוזות אמיתיתיז בריאות אינה נמרדת רק 
בהעדר מחלה, אניצים רבים חשים בטוב כאשר למעשה הם כבר נושוזים בתוכם את 
תחילתה של המחלה 
בריאות אמיתית מתוארת ככריאות "צפה", נשארת רעגנה ועליזה וניתן להשוותה 
למצוף אשר נשאר על פני חמים נם בעת סערה ומנחה את ותיב השיט לאוניות 
החולפות. הדבר דוניה לגוף מוצק בעל יכולת תיבקודית נבוהה, כוח התנגדות לכיחלות 
דבות ובעל רורבות, המאפשר התפתחות מלואה של המערכוות והתזרשתיות במבב 
בוו תיובי זה קיימת הרמוניה בין הנוף נהנפש, אולם מצב זה עלול להשתביט בעת 
מחלה 
חרגלי האכילה של היום אונם בזים לחוק את הבריאות, הוטיה היא לאכילת 
שזמנים רבה, ע"י אכילת ביור מוגזמת כתוצאה מתהליכי הבייצול אופי הנוזון נמשתנה 
בצורה דרסטית וכמות הוויטומינים בו פוחתת 
התוצאה - מינרלים, אנזימים, מתסיטים אשר כולם כה חיוניים לתילוף התאיים 
בגוף, נהרטום. 
ובכן מה אנו יכולים לעשות בכדי להגיע ל"בריאוות צפוזיו 
מנוחה מספקת בלילה, וקימה מוקדמת - פותחים +זת חדרך צפני יום ארוך. אפשר 
לתלק יום כזה כך שתהית שתות נוספקו לכי וזחת מהמטלוונ שרוצבנר לפנינו. 
אם נתחיל את היום במספר תרגילי התעמלות שיגרתיים ונכצעט ליד חלון פתוח 
ונצא לטיול קצר, נמריץ על ידי כך את מחזור הזים בגופנו נשימוז עמוקה ממלוזה את 
הזס בחמצן, אשר בלעדיו לא יכולים תאי הגוף להתקיים. 
את ארוחת-הצחריים יש לונסול במצב של רגיעה ולמעשה ניתן לתזניע למצב של 
הרפיית ונינוחות, חמסייעות לשיווי המשקל הגופני והנפשי כאחד. כל זה מביו! אותנר 
למצב שַל התמזה ושלווה - הן בעבודח וחן ביחטי האנוש. 
על מנת לספק לגופנו את כמות חוויטמינים, אנזימים, שמריט, מינרליס וחומרים 
פעילות חיונייט, לפחות שליש מכמות הנמזון חיומית צריכַח לחיות במצבה הטבעי ולא 
מכושלת \להזיאכל בתחילת הארוחה. 
אתס ודאי תרצו לשאול היכן אני ממליצה להשתמש במוצר "ביויטטראט". ובכך 
ביו"סטראט, המורכב מתאי שמרים וצמחי"בר, הינו תכשיר ועיל ביותר, ואני 
משתמשת בו גם כטימול במחלה וגנט כדי למונעה. יתר על כן, יש בתכשיר מיו-סטראט 
השפעה מהממת לאורך כל מחזור התיים. 
בתקופת תחריון ישנס שלביס בהן סוכלת האשה מאנמיה ועייפות"יתר ולעתים אף 
נוצרות בעות בשיניים. אם נוטלת האשה "ביו"טטראט" כבר בתחילת חריונה, היא 
מרגישה רעננה יותר מכחינה גופנית ונחנית מכוח פיזי מוגבר, נמנעת ממנה הרנשת 
חעייפות, לא נגרם כל נזק לשינוח, והיא לא אנמות, מאחר ובע"טטראט משפר את 
טפינת הברזל מחמזוך. 
אם "ביו סטראט" נותן לעולל (יונק) אשר גידולו מתעכב ומשקלו אינו עולה, הן 
עקומת המשקל והן עקומת העירנות יראו סימני עליח לאחר שבוע של טייפול. 
ילדיט 8עוטים, הנראים חיוורים ורזים, חינם רגישים מאוזד להצטננות ולדלקות, 
מאתר ועדיין לא נבנתח אצלם מערכת תיטונית חזקה. בעורת "ביו"סטראט" גדל 
מספרס של הלאוקוציטים [כדורוות הדם חלבנות). תאים אלה הט יחיל המשמר" של 
הגוף, ועליהם מוטלת חובת הלחימח בדלקות. מספרם מהווה מדד לכוח הגוף 
בעמידה בבני מחלות. 
יש ולדום בגיל בית*תטפר הסובליט, לעתים, תכופות מחוטר ריכוז, אובדן אנרנזת 
ועייפות או חולשה כללית. כתוצאה מכך יורדת "איכות הביצוע" שלחםו בלימוזיים, 
זוחי דוגמה נוספת לפגיעה במאזן שבין חגוף והנפש. "ביו"טטראט" יכול לעזור 
בהגברת הבטחון העצמי של ילדים אלה ולשפר את יכולתס חלימודית. 
בנוסף לכך, בילדים חנוטליט "ביו סטואט" חלה ירידה בתתתוות עששת ורקבון 
השיגיום. 
במבוגרוט תיתכן מחלה עקב סגנון"חיים לקוי. במקריםו כאלח חטיפול בטבליות 
"ביו"סטראט* הינו יעיל במיוחד אם וכאשר משנים סגנון"חיים, בתוטפת דואטה 
מנוקרת ומתאימח. 
באנשיט בעלי משקל עודף העצו הרפואית היא מעבר לדיאטה דלת קלוריות 
חמורכבת ממוון טבעי. "ביו"סטראט" במינון יומי מטיוע במניעת ירידה בכוח הפוזי 
במשך הדיאטח. 
לספורטאים - לחגברת הכושר הגופני ולשיפור ההיישגים. 
לבני הגול המבונר יותר, הסובלים מעיופות או תמתלוננים על חרנשת "ירודה" 
ותחושת כללות של חוסר התלחכות, מלבד הבעיות האתרות הקשורות לגילם, תורם 
התכשיר רבוו בחפוכת הזיקנה לנטבלת יותר. . 
קוימות דוגמאות המוכוחות בעלול ומשכנעות כי "בוו טטראט" הינו תוספת מזוך 
טבעית ולעילח כיותר, אשר ניתנת לשימוש חן לחיזוקן חנוף והן כמנועהז וטופול. 
* אפשר לקבל עלון לדיאטת "ביו טטראט* אצל: חכרת *אלביס", ת.ד. 6144 
תל"אביב. 






ד"ר בילר מכהן כפרופסור בקתררה 
על-שם טילרן-וגר-בילר לרפואה 
דיאטטית, בחסות אוניברסיטת 
קולומביה, ארה"ב. וכך הוא מכריו: 
"אני מאמין באמונה שלמה שהטבע, 
אם ניתנת לו ההזדמנות, יהיה תמיד 
המרפא הגדול ביותר, לעתים קרוכות, 
נמצאתי במחלוקת עס רופאים אוזרים 
המפטמים את התולה בתרופות, 
מתישים אותו בסמים חזקים ולבטוף 
נאלצים לרפא את נזקי התרופה". 





כמה עדניות 

* קיבלתי את הספר שעניין אותי 
מאוד מאוד. אני אחזת רחמניה 
ותמיד התקוממתי נגד המרשמים 
הגדושים אנטיביוטיקה ונגד תדופות 
שונות הניחנות ?שטעח פשוטה. אני 
עצמי לעולם איני לוקחת תרופות. 


* הוקסטתי מן הספר אשר העניק לי 
הדבה חשובות על מחלווז מסויימות 
שאני סובלת מהן םאז עעירותי, 
כתוצאה מסיבוכים של חזות. 


* אני סובלת מקצרת והודות לעצותיו 
הטובות של ד"ר בילר, השתפר מצכי 
במידה רבה. 


* חבל שלא הכותי את הספר קודם 
לכן. כי אז הייתי מצליחה למנוע 
בעיות כריאות שקרו לי. 

* קראתי מתוך הספר לפני ידידה, 
ועכשיו גם היא רוצה שתשלחו לה 
עותק. 
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ו 


כהגברת 
הכוטר.. 


ביו טמראם תוספח מזון מחזק בענ' טרך 
בריאוחי יוצ מהכו'ל נוורבב מתאי 

שמדים וצמחי בד חוצדה עועייץ. 

= עוור בחרה גול וזייטות, 
א מעלה אח נווטר הבודה 
0 הוופוי והדוחוי, טמורטאים 

: מצניחם 

בעוכם | פאשרים 
חוצאוח מצוייוות עט 
"ביו מטראמ. : 

























דבע און 
הוא מוצר נוסף של הברה 
"בראשיח". חברה העוטקח בפיחוח 
מוצרים םהמבע הכולכים מזון מבעי, 
מוצרי קוססטיקה טבטוניח וחרופות 
חדוניוח ומקורן בתמציוח צמחים 
וומויהם. 
דב און 
הוא מזון מלכות אורנני. ומכיל 
ויטםיוים ואנזימים בריכוז נבוה 
המטייעים לתנבור חיוניות הנוף 
וננמירוחו בפוי מחלות. 
דבש און מביל חומצות אםיוו םהן 
בונה הנוף אח החלבון וחומצה 
פנטומניח החטובה ביותר לפעילות 
המערכת החיטונית. 
דבו און םיוצר בצורה םריח והחת 
פיקוחו של מרפא מבעוני המומחה 
במוצרי הבוורת. 
דבעו און 
הוא פחרון טבעי ואידאלי להצטווות, 
נזלת ובאב גרון. כפיח דבש און בבל 
בוקר היא כפית בריאות וסגולה 
לחיים ארוכים ומלאי אורניה. . 


הבריאות ממלך מתחיכה ‏ * 
מבראטית 

"בראטוית" חבדה לייצור ופיחוח 
מוצרים מהטגע 

מופוב פארן דג. ערבה מל. 

1 

עוווק והפצה: "זמ מבע" טר. 
7( 


על יעילותו של דבש אן 
מעידיט ואה הוכנטוגבר, מרפאה 
מבעונית. טל.: 037763905 
"השחםשח' ב"דבטט און* ללקוזווחי 
ומשפחתי. התוצאות מדהימוח, החל 
מהפטקת כאבי גרון ועד כסרפאי 
אקזטות". 

חנן אברהם. מרטא. טל 
4 

"שחת "דבו און" לחולים ממחלות 
ממאירוח ולסובלים מחולעוה כנליח. 
התוצאות מפתינות בהצלחתן". 
נטמעון מלול, יועץ לתזווה 
מבעית. טל": 03*760526 
"רבש און יוניל םאין כמוהו לחיזוק 
הההננדות המבעית של הוף 
למחלות". \ 


נורית עווורץ, פקירת בנקי 
"בחי בת ה-2 סבלה באופן חמירי 





מהצטנוויות ודלקת גרון. מאז |, 


והחלה לקבל דבש און הילדה 
פורחח ואינה מצטווח 'וחר". 
דיר זהר נ, רופא מנתח 

"דבעו און מומלץ ביותר לתיזוק ככלי 
אחרי ניחוחים". 


"רבעו און" עבנטיו במחיר 
מבצע - 15 ש"ח 


להוויג בבתי מבע, בבתי * 
מרקחת ובעופרסל 


0 15-0000818 בי והיקיק0/ר, 


.ליי אולפר ריר ה ו כש 
= ₪ 
ב 





תבריאות שלך 
מתתחילה בבראשית 


ברת "בראשית" היא חברה העוסקת בפיתוח מוצרים מהטבע, הכוללים 
מזון טבעי, מוצרי קוסמטיקת טבעונית ותרופות חדשניות שמקורן בתמציות 
צמחים ושמניהם. 
דבש און -- הרכבו כשמו 
יהוזו של דבש און התגלה ברוסיה על ידי מדען שגילה כו סודם של 
האנשים המאריכים ימים הוא באכילת כפית מדבש מיוחד וה כל בוקר, 
דש און הוא תערובת של מוצרי כוורת ותמציות צמחי מרפא המסייעים 
לתגכור חיוניות הגוף ועמידותו בפני מתלות. 
מעתה תוכל גם אתה להנות מכפית בריאות כל בוקר - סנולה לחיום 
אווכים ומלאי אנרגיה, 

מלכות - אמנס לא ינח את הכתר על ראשך אבל... 
מוון מלכות הוא חוזומר המיוחד בו מזינות הדבורים הפועלות, דבורת 
ענחרה באקראי - מזון פלא זה הוא שהופך דבורה רגילה למלכה. מזון 
מלנות אורגני תוצרת "בראשית" מכיל ויטמינים ואנזימים בריכוז גנוה 
מאוד המהווים את התוספת הקטנה בעלת החיוניות חגדולה לגופך. הוא 
מִנוּל חומצות אמינו מהן בונה הגוף את החלבון, המכיל גם חומצה 
מטוטנית שנוכחותה חשובה ביותר לפעילות המערכת התישונית. ייחודו של 

מלכות "בראשית" הוא בכך שחוא על טחרת הייצור האורגני ומווצר 
בצורה מדעית תחת פיקוח של מרפא טבעוני מומחה במוצרי הכוורתת. 
שלח עשבים "בראשית" 
מלת עשביט עשיר בטטעמו לתיבול והכנת מטון. מלח עשבים "בראשיו" מכי 
תערובת מיוחדת של צמחי מדבר ותבלינים ומתאים לתיבול כל טוגי המזון. 
מלח דיאטת: דל נתרן 
הצרוכה העודפת של המלת השולחני הרגיל המכיל נתרן מכבידת על 
מערכות הגוף ומחווה גורט חמסכן את בריאותנו. חברת "בראשית" פיתחה 
שני סוגי מלח דל שי 
1. מלח דיאטתי דל נתרן + דקסטרוז - מהווה תחליף מתאים למל 
השולחני הרגיל, לאלו השואפים לחקטין את צריכת חנתרן במזונם ועם 
ואת לתנותת מטעם חמלת. 
1 מלח דיאטתי דל נתרן ומתובל - מלח זה חוא פרי פיתוח מעבדות 


+ ינראשית", חוא עשיר בטעמו ומכיל תעורבת מושלמת של מלח דל נתרן 


\ותכלוניט מיוחדים, 


נמוסות לחסדרת פעולת העיכול 
תעורבַת ייחודית של צמחים מדבריים שפועלים במעיים לריכוך וחחלקת 


- המוון במקרי עצירות. החומר מופיע בכמוסות קטנות מאוד, עובדה 


: "וצח יכולת גופנית ולספר לרופא שלך שהעניינים בסדר, חגוף פועל כחלכה. 


המקילה על לקלחתו. 

אנקת צמחיט מדבריים להורדת רמת הסוכר בדט 

שימוש נכון בתערוכת א5.וקוחזא הוכח בנסיונות קליניים כמוריד את רמת 
הסוכר בדם בעוזרו לבלוטת חלבלב להפריש את האינסולין חדרוש לכך. 
תה שרביט\ מצוי וגהסמזוקם) לחקלת הנשימת 

צמח השרביטן חמצוי הגדל בערבה בשיטות גידול אורגניות, מכיל מרכוב 
מעיל הנקרא "אפדרין, הידוע בחשפעונו חמיטיבת כמרגיע את מערכת 
הטימה במקרים של אסטמח וקדחת השח . 

תערוגת צמחים ושמן למריחה על אקזמות ופטריות 

תערובת צמתים מדבריים ושמניט צמחיים מיוחדים, חידועים ברפואה 


חעממית כמיועדים לטיפול באקזמות ופטריות בכל אזורי הגוף. 


מצרו בראשית מיוצרים במושב פארן, ד.ג. ערבה, טל. 057781331. 
שווק והפצה: "נכוע"ט בע" שד' ירושלים 14, רמת-גן, טל' 03-779017, 


מנכשיר? כושר - לבריאות! 


חגוף שלך משדר כלפי חוץ את מצבו. 
שרירי, דרוך, קפיצי או רפוי וחלוש. ניתן לאמוד את הכושר שלך לעמוד 
נמאמ\, לטפס במזירגות, לנטוע באופניים, 


1 ממחים יכולים לבחון היטב כיצד חלב עומד במאמץ, מחו חלת) המופעל על 


מעוכת חדם, כמח חמצן יכולות הריאות לטפק לגוף. 
אתה עוד יכול לרמות את השביבה עם חולצה רפויה וחגורה חדוקה, 


מודאי שאונך יכול לרמות את הרופא חאישי שלך ובטח לא את עצמך. 
> אתה חרי יודע את חאמת. 


חעדר כוטר פירושו חיום איכות תיים נמוכה יותר, והרי בעצם בין תחומוט 
טחַם כל כך יפום. 

צריך גם קצת מאמץ, רצון ומכשירי כושר נכונים שיאפשר לך את חנוחיות 

חנזולה ביותר לשמור על חכושר, 

ג וונכרג בע"מ מעמידח לרשותך שורח של מוצרי כושַר שיאפשרו לְךָ 
ל - שלך, בטלון, בחדר השינה, באמבטיח, בכל מקום שנוח לך 


ו חס מסוגיט שונים ומשלבים חפעלה גופנית קפדנית, עם משחק וכיף 
הגילים. חם כוללים אופני כושר, טרממולינות, וזליכון, מכשירי חתירת 


מסוגיס שונים ועוד, 


כל חמוצרים תאלת כיתנים: לשימוש חן עיי ספורטאים וחן ע"י ילדים, נשום 


ונ ספורטאים. המכשירים מכוונים להפעלת חלקים שוניס בגו ב 


ואחד מהם יסיוע לך לפתח את שרירי חגוף חשונים, לתגדול את 
שר חסיבולת, לשכות ולחתליק את הבטן, לתזקיף את חיציבת, לחקרון 


ל פותרונותיחם בפיתוח הגוף, מצטיינים מוצרי חב' וינברג בעימ ברמת 


גמחח של איכות וכרמח טבירה ביותר של מחיר. חם משלגים תיהכוס וידע /ן 


חזולים ביותר בארץ. ו 
לושר גופני חיום, חוא בחישג ידך ובוודאי בחישג כיסך. 


1 גע"מ, רח' אחרונ ת"א (הכניטח מרחי תכובשים 24 טלי ו 
. 0 סון א/20 2 0 


הפחת/' ממשקל גופך ללא כל מאמץ... ללא 

תרגילים מפרכים... מבלי שתאלץ/י להתנזר 
מהמאכלים החביבים עליך. 

הפחת/י מהיסף מותניך 3-10 ס"מ תוך 30 

יום ללא מאנוץ וללא דיאטה עם ר< 


צמיחה דינאמזית 


מסתת כושו גופוי מהפנויח שובדקה עלידי | פה השנ לעיו המסחכל והמניעה שחירים 
וופאים, הוננַסַה לשימוש ומיועזת נמיוחר ועוצמה/ עִם מוחניים חטיבות יותר תוכל להראות 
למתלבטים נהפחתת היקף המותניים וסילוק פי000ו טוב יוחר בבגו הים שלן בנוץ יהיו 
השומנים מהנטן ללא כל חשינות לתקופה שנה מונחים עלין כהלכה הצלחתן בחיים יכולה היו 
ו הלויה בהזפעתן! נדי להשיג זאת הנך זקוק 
חשיבות כמה פעמים נכשלח נעבר כניסיונותיך | לתוכנית לטיפוח שרירי הבטן הקיום *פיתות 
הנואשים להיפטר מון הסנטימטרים המיותרים. = בטן חזקה כנטון" ינחה אותן בבטחה ובהצלחה 
ענשיו, באסצעות שיטת הצמיחה הרנאמית. לא לקואת היפעה המקרינה חוסן ועוצמה ללא הנבי 
תתקשה לסלק את ריכוזי השומן ממוכז נוסך. (ם 4 
והז הקורוס שהדהים את נל משתתסיוו 
- מ שו החוצאות נואנח לעין במהיחת ונילות תוכל 
ענשיו אתה ככל שהתיאבון שלך דיר" | להקטין אח היקף חותניך ככ 3 0 מ תוך שבועיים 


ממך ובכל ואת לחות ולסלק שומנים! הש'0ה = ובסו ס"מ תוך הווש ימים! ונל םימ שחפתית 
8 המשולבת משפיעה על ג זי מאיחר הפותנים יענין לנתפין ול'בופץ" הופעה 
7 ו ל + שרירית ונברית להפליא. אתה תוכוש לך-\ מוזולש" 
ית ו ותוגילים מפוכים אלא החשוב שיפ לך סימנוריה ופרופווציות כיאה לוג און 
מסלקת שומנים מאיוור הריכוו המרנד 

(מותגיים ובטף והיא עושה ואת במהיהת: בקחה = ש'טת הצמיחה הדינאמית מבטיחה 
ב כה וכה עד שתוכל להבין ללא יצ ומפיומת! 

תעשיית ההחייה אוה מפסיקה. לוגר ע' תפחה להצעוח שאין בהן ממשו כליעת 
הטיטה המצלחה (היא שיטת הצמיחה הציר 6 > תתל לצ ו ו 
טיוו "אנקות שובע"... ובכן רופאים ומומחים מוהידים 
[ ו *בדווים: אינם מרזים, חכשירים איגם מתיסים 


הינך מקטין את היף מותניך! וינו של כ ומ 1 
















































עכשיו, הינך ספרן אך חוחת "מת אם השיטה לא 
/ ו : 5 ג שו ו - 5 אנשים 
ג הרזייה וגס סילוק השומנים! השיטה עבורי!" אנו כה כטוחים בתוצאות. עד 
שיטת התחייה 4-2 של ו שאין אנו נוהססים לעווב לך אישיה]  ,'‏ . 
נוסחה- מיוחו . 
הכיה מוסמכת, מה שמבטיח ל התייה השיטה, שלנו ההצלחה של 
בריאה של 3-10 0"מ' כהיקף המותניים והָבטןי םדו 
תוך 20 +11" ו : 
חבט על עצמך בראי ברגע זה ממש 
האם הנך בעל מוחניים צרות וכוזפיים רחבת * 
כמו וביאון ישואלי? אם. אינך. כַי או חסיבוי הי >, 
טו:פ כי תנך זקוק לתוכנית ספציפית מורגשו ,. 
- שדיח הנטן.. שש : 6 ₪ 
: ו נף סג ל ווה המשו | הנור" 


לור 
ל מיוחדונ 








. 0/9 > חר וקזחיקר------------===="\"\תממתמהמטממתמקמטהעממקם 
0 ו 
לו כל שי 0 0 


















6 וז 50 פא 


נציגים בישראל. שביל המפעל 4, קדית המלאמ ת"א- 
טל 810451, 03-820811 
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- 0 הק / ומשתקי הכדור השונים, והן לאירועים |\ 
/ 0 זי 5 5 ומנוונים. הן מתליפות בהצלחת 
ו .ו ללכ ו ו | 
ב ו חדרי כושר בתול"לבן המבקר באיצטדיון הל מעעלה החדש של חכרת קר ומצף : 2 | 
. ונ מכשירי בושר מיוצאים לאירופה . ה מ | | 
יכ האר -האהפמתוממלאהטונאמחיה. בכלכלה אין הפתעות: מה : ל סוה מל הביס המיס לכל 0 
: 1 ; ופיתוח גוף היה מ הסמורט, לטניס + טניס שולחן ף 
9 שתשקיע הוא מה שתקצור 2 ּ לנמנמה. כמד בכלכלה, אין הפתעות. 2 : ב ו 2 ' ן 
גרמנית -- מסכי הפודה ובמות מתפפלות וש חברת ק.א.ר - בין 2 1 : הקעה = מידת. ה המשופר, הו" / . : 5 | ָ 
0 + % המובילות בתחום תיכנון חש 0 ו 
אדפ = - מתקנים איד ליהה מף. וגיצוע של מתקנים אפ לחברת קאה 2 
ואולמות ספורוט הצורו מאתד ותדרי הבושר המיוצרים ע"י חב- 











₪ 


אפ וכוהאוה אוד 


7 גכל תתרות - הן במתיר וה 
עמ וצר מיובאים, היה זה אך טבער 
סקיום מאירופה יתענוינו בחם, ובימים אלה 
מנד להחתם תוזה לייצוא חדרי כושר מתוצרת 
כר. 


איכות למשה רן - "קאר" 












הנמנות על המו 

אמריקאית עלתהה על 

במחירל בהצלתת. 6 ל 
ייצור מקומי \ ו | 0 יו א 

| ה | ט | 1 1 | | למיכרוים נדלים של 0 ה 

] מועדון שוחרי בריאות 4 בוצכודיון יד אליה, למוי בשוי עמדין: 




















= | ב"היבל* "לציון. 
דח' הרב מימון 14 בת"ים 59626 ] | נה נקיבון הגד עין התור ו 
= טל. 5518619, .5054867 ] | ובמקומות אחרים ברחבי האוץ: 7 


ניידות לבדיקות כושר וארגומטריה, |4 


לוגל מתיחת המפעל החדש 
ואולמי התצוגה החדשים 























* מכשיריס מקצועיים למכוני כושר 





+ 
4-] 0 ו בנושאי בריאות, יעוץ, הקמה | ַ ללה הדרך 
ו 1 8 ק יי בר 
ור | ה | שרב | בכ למפרהודרהרסופמג | הלה 






מאחלים "37 [שלום "שי" ייוויוןנוץ ] | = מאתלת: 1 
מעוכות כ | 0 ו ל ו 
רח' הח[ 0 ח"וא (נוכווח עורא ורוט || 


או - למשה רן למשת 









לקאר 


ברכות להמשך הדרך תוך שיתוף פעולה פורת 
לרגל פתיחת המפעל החדש 

































לשו לבל צוות קאר 










: הממעל' | מקה להמטך חדרך תוך שיתוף פעולה מור, ברכות לשגשוג איחולים לבביים לרגל מתיחת המפעל 

מאחלת. 313783 8884] דר = | | לנלפתחת ו - ה לדגל מתיחת תמפעל הנדדשי ואולמי התצוגה החדשים 

ד | = מאחל לווף קופיטו ושול | | נתמסכחמכי ו ית מאחלים: אאגף הטמורע מאחל 57001 0 
מסורים ענולים וטדט רפח 1 ול תד 3 מונ"ס ז'ימונה |( וח' וצרת הארץ 7ו, ת"א. טל. וגדופנינס ירושלים 


רח' נחלת בנימין 161 ה"א, 226149 גוזו | 


















לשאר לכל צוות קאר לדוברת קאר לקאר 































קר קיימת 8 / סַ מיטב הברכות והרכה הצלתה בהמשך הדרך ברכות לרגל פתיחת המפעל ּ 1 
ה | למשה רו י ו ו 2-5 ברכות חמות ו רע ואולמי התצוגה ו 
ו . / ו 1 | מועדון לבריאות הגוף מל מ[ לזרמ > 
וכל צוות קאו 1 ו רח' וולפסון 39, ו טל, 03-9345415 6-24 ביתיחדושת למוצרי קמורעי ; 


וח' הרכב פ, ת"א 0 )\ ( בהנהלת: אדי קואז, ערן ורדי, יונח מלניק רח' בנבנושתי 15, ת'א, 037810281 חיפה - תליאביב 







חשוב לנו שתעליוו | בכ 
מאחלים מבל הלב 1 %ו- למשה דן 


:| פשה הגוכות לרגל פתיחת המפעל החדשו 






























לקאד - למשה דן 


צרור ברכות לרגל פוזיזת מפעלכם החדש 


לקאר 
ברכות לרגל פתיחת המפעל 


|לקאו לקאר - למשה רן 12 לחב' קאר 


































































































































































































'|. בה ; ְ ואולמי התצוגה החדשים 1 5 קצל ובתקווה להמשך שותוף פעולה פודה ". |[ * > 
ברב רל היהת המפעל 2 פתיחת המפעל בוכות להמשך הדוך תוך שתוף פעולה פורהה ּ/ מאחל: לגר עקב . 0 ולמנהלה משה רן חיט דותן העבורת בע"ם | : 
תור שיתוף פעולה פורת ברכ מ ו "גסמ" מ |( מ מב שי | 
- לפורע ד נוימן תוך שיתוף פקולה פורה = | ו : 1 שה רו ול 7 רן ולחב' קאר ברכות לשגשוג ם ל 0 
- רוז' שמואל תנגיד 4 דושלהם מאחלת יבוא ושיווק מוצרי סמורט בע''מ | עה רן ולחב' קאר בע"מ : לרגל פתיתת המפעל ואולמי קאר - ולמשה רן: ! 
: טל. 01-47793 המועצה האיזורית תמר רו ופוקי 35 ר"ג בי עסיס, ו ל 1 "7 , החצה החדשום גר || = ולהמשך פעולה פורה ברכות לרגל מתיחת המפעל 1 ְ 
= מאחלים: ו 1 ו י 
למשה רן וקאו לידידנו המכו ל לחברת = ה | החינוך המשותף קידמת כינות [ \ המכללה הדתית לח'נוך : \ 
לרגל . ו ברכות 0 - = 7 | המועצה האזורית עמק הירדן 5 בל מאחל. א ו ְ 
רג הפתיחה ברכוון לרגל פתיחת המפעל תוך שיתוף פעולה פורה ואולמי התצוגה ]א = * קאד ולמשה רן > עלו והעליתו 1 
הכם ביד אחת ואולמי התעוגה החדשים לרגל פתיחת המפעל החדש = | 1------- ו אבשלום ולהמשך שיתוף פעולה פורי . 
הצלחה ושגשוג מאחלים ל העלחה ב - ל | ה ברכת איגוד הכדורטל || טרותי מכס ותוגבורה בע"מ | > ו 
| 0% - 2 ושנשוג בהמשך הדרך מ מאחשמ 7 \\ ₪8 | לרגל פתיחת מפעלכם החדש . ו אליעזר או ושו | 
ב ידודיך |( וט המו 2 , = , ָ 
- , יפ \ 
שה דן - ולב קאר || || במרכז אל צ'ר | למשה דן ולצוות עובדי קאר | למשה רן ולצוות קאר 
ב הברכות והרבה הצלחה 
המשר חדרך | || לחב' קאר פפווד- | | לרגל פתיחת המפעל ואולמי התצוגה החדשיפ | מיטב חברכות 
ו | ו \ 
זעונה החדשים | || מברכים ‏ אנו אתכם לרג | 
ממאחלם פתיחת מפעלכם החדש מיהול = | ממשה,אברתם 
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